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Weitere Informationen: www.bfpetfood.de
E-Mail: info@bfpetfood.nl I info@biofood.nl

Natürliche und biologische* Produkte,
Allein- und Ergänzungsfutter, Trocken- und Nassfutter,

Snacks, Fischöl, Tabletten und Kräuter.
Nachhaltig, lokale Produktion, recycelbare

Verpackung, Umwelt- und tierfreundlich
und ein kleiner ökologischer Fußabdruck.

Für alle Katzenrassen und jedes Alter.

BF®Petfood, natürlich das Beste!

Respekt für Tier,
Natur und Umwelt.
Erhältlich bei u.a. 
zooplus.de, brekz.de,
medpets.de, zoomalia.de
und newpharma.de

*bio 
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Unsere Lieblinge des Monats
1

Immer wieder aufs Neue sind 
wir begeistert von Ihren 
tollen Fotos, siehe S. 68

2
Noch auf der Suche nach 
schnurrig-schönen Oster- 
Geschenken? Siehe S. 12

3
Gibt es eigentlich Namen, 

auf die Katzen besonders gut 
hören? Siehe S. 701

2

Das Thema „Stress“ wird in der heutigen, schnelllebigen 
Zeit viel beachtet und viel besprochen. Doch nicht nur 
wir Menschen können Stress empfinden, sondern auch 
unsere Katzen. Im Titelthema erklärt eine Katzenpsy-
chologin, wie Sie für mehr Entspannung sorgen. Und da 
die Farbe Grün Stress senken soll, haben wir zusätzlich 
ab Seite 54 unsere Bilderstrecke dieser Farbe gewidmet: 
Wir wünschen gute Entspannung beim Betrachten! 
Außerdem erfahren Sie in dieser Ausgabe, was uns das 
wilde und natürliche Jagd- und Fressverhalten von 
Katzen darüber verrät, wie wir sie möglichst artgerecht 
füttern können (ab Seite 28) und wir haben bei Katzen 
mal Mäuschen gespielt und per Cat-Cam geschaut, was 
sie drinnen und draußen so treiben (ab Seite 44). 
Und: Wir haben einen kleinen Aprilscherz für Sie unter-
gebracht. Finden Sie ihn? Viel Spaß wünscht

Liebe Leserin, lieber Leser!

Ihre Redaktion

Das „Geliebte Katze“-Team:
Von oben: Valérie Augustin, 
Verantwortliche Redakteurin, 
Anne Haubner, Jessica Kremser, 
Redakteurinnen, Sophia Bender, 
Volontärin und Andrea Pfeifer, 
Grafik-Designerin

Komm ich jetzt 
oder nicht?

Fotoalbum – Ihre schönsten Bilder
3



Titelthema: 
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BILD DES MONATS

Geheimnis 
der Osterinseln

 

 
Kennen Sie 
diese Katze?

Genau ein Jahr ist es her, dass Forscher 
auf den Osterinseln eine auffällige Katze 

entdeckten. Mit ihren Hasenohren ist sie eine 
ungewöhnliche Erscheinung und genetische Un-
tersuchungen ergaben tatsächlich Abweichungen 
von der Katzen-DNA. Die Forscher fanden einen 
Namen für die bisher unbekannte Katze, die sie 

am 1. April auf den Namen „Hasen-Katze“, 
kurz HaKa, tauften. Die weitere Forschung 

soll zeigen, wie und warum sich die 
HaKa entwickelt hat.
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Spannendes, Kurioses und Herzerwärmendes: 
Auf diesen Seiten stellen wir Ihnen jeden Monat 

vor, was sich in puncto Katze ereignet hat

NEUES AUS DER 
KATZENWELT

In diesem Büchlein 
geht es um die hohe 

Kunst der Dosenöffner-
Erziehung: So finden 
Katzen den perfekten 
Menschen und richten 
ihn ganz nach ihren 
Bedürfnissen ab. Hu-

morvoll und scharfsin-
nig lädt dieser Ratgeber 

zum Perspektiv- 
wechsel ein.

So erziehst du deinen Menschen, von 
Barbara Capponi, Wunderraum, 20 €, 

ISBN 978-3-442-31738-7

Ein Leitfaden für 
die Katz

Nichts für schwache Nerven: Steven Murrow aus New Jersey (USA) verdient 
seinen Lebensunterhalt als professioneller Baumkletterer und Holzfäller, hat 
daneben aber eine ganz eigene Mission für sich gefunden: Ehrenamtlich rettet 
er Katzen, die in Bäumen festsitzen und den Weg nach unten nicht mehr ge-
fahrlos aus eigener Kraft bewältigen können. Allein im letzten Jahr hat Murrow 
39 Katzen aus luftiger Höhe gerettet und wieder mit ihren Familien vereint. 
Eine Bezahlung fordert er dafür nicht: „Es gibt keinen Preis, den ich für die 
Rettung eines Tieres veranschlagen könnte.“

Wenn Katzen auf Bäumen festsitzen 

AKTUELL
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… So laut ist 
das Brüllen eines 

Löwen. Vergleichbar mit der 
Lautstärke eines Pressluft- 

hammers, ist Löwengebrüll über 
5 km Entfernung zu hören. 

Es dient vor allem dazu, Revier-
grenzen abzustecken. Löwen 

erkennen sich unterein-
ander an ihrem 

Gebrüll.

Dezibel114



Eine gesunde Katzen-Ernährung sollte viel hoch-
wertiges Eiweiß aus tierischen Quellen enthalten. 
Zu Letzteren zählt auch Fisch, dessen Geschmack 
von vielen Katzen gemocht wird. Obendrein ergänzt 
Fisch den Speiseplan der Katze mit wertvollen 
Omega-3-Fettsäuren, die Entzündungsprozessen 
entgegenwirken und die Fellgesundheit unterstüt-
zen können. Für Katzen, die Fisch mögen, gibt es 
die beliebte Katzennahrung MeatCrisp nun auch 
in der Sorte Fisch – ob für Kitten, ausgewachsene 
oder kastrierte Katzen. Die vollwertige Katzen-
nahrung aus dem Frischfleischtrockner enthält 
mindesten 82 Prozent frischen Fisch. Durch die 
schonende Trocknung unter ständig zirkulierender 
Luft werden die natürlichen Nährstoffe und der 
für Katzen attraktive Fischgeschmack bewahrt. 
Dadurch werden keine Lockstoffe benötigt. Unter 
www.platinum.com finden Sie weitere Infos zum 
MeatCrisp-Sortiment für Katzen.

Da schnurren Fisch-Fans

Katzen-Opa Cali weiß eine gute 
Massage zu schätzen. Streichel-
einheiten sind super, aber wenn 
Frauchen die Massagebürste 
zückt, wird geschnurrt 
und sich geräkelt. Das 
Modell von kooa ist 
handlich; weiche Nop-
pen entfernen loses 
Fell und Staub. 

Die Redaktionskatzen empfehlen

Wellness-Behandlung 

kooa Massagebürste für Kat-
zen, aus Bambus & Silikon
▷ für 9,69 € bei 
www.zooplus.de Januar 2024
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Steinbock • 22.12. bis 20.1.

Zum Foto:

Kalle ist lieb, verschmust und  

stets aufgeschlossen seinen  

Artgenossen gegenüber. Aber 

wenn ihm etwas nicht passt,  

grummelt er schon mal vor sich 

hin. Mit seinen 3,5 kg ist er  

für seine Rasse relativ klein.

Nicht alle Hunde jagen gerne Bällen hinterher und bringen sie wieder zurück.  

Manche haben mehr Spaß daran, mit Artgenossen herumzutollen oder mit der Nase  

interessanten Spuren zu folgen. Wieder andere lieben es, die Bälle zwar zu fangen, sie 

dann aber am Lieblingsplatz zu horten oder ihnen einfach nur beim Fliegen zuzuse-

hen und sich dann wieder Wichtigerem zu widmen. Je nach Charakter gibt es für jeden 

Hund die passende Beschäftigung, die ihm Freude macht. Ausprobieren lohnt sich!
Bunter Spielspaß

Claudia Sypke 

Kalle, 3, Shih Tzu

Neujahr

1
Montag

01_HK_Januar_2024.indd   1

01_HK_Januar_2024.indd   1

17.08.23   15:31
17.08.23   15:31

Stier • 21.4. bis 20.5.

Mai 2024

Geburtstags-PralinenREZEPT

Zutaten:  

200 g feine  

Haferflocken, 

100 g Dinkelmehl, 

6 EL Buttermilch,  

5 EL Öl (z. B.  

Distelöl oder  

Olivenöl), 1 Ei, 

150 g Magerquark. 

Alle Zutaten in 

einer Schüssel  

vermischen und 

kleine Kugeln 

formen. Dann bei 

180 Grad für 25 

Minuten backen.

Zum Foto:

Nora kam aus Rumänien zu 

ihrer Familie. Sie ist verschmust, 

lieb und sehr neugierig.  

Auf dem Bild feiert sie  

gemeinsam mit ihrem Kuschel-

tier ihren 6. Geburtstag.

Cornelia Bertz-Treder, Lübeck  

Nora, 6, Mix

1
Mittwoch

Tag der Arbeit
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Info Plus:Die Tiere zeigen einen ausge-

prägten Sexualdimorphismus 

bezüglich ihrer Größe. Die  

kräftigen Katzen wachsen zu-

dem nur langsam und sollen  

erst in einem Alter von etwa  

5 Jahren ausgewachsen sein.

Heike Radtke, Mülheim a.d. Ruhr 
Titus, 3, Aphrodite-Zypernkatze

Aphrodite

KATZENRASSEN
Die Ursprünge dieser Rasse sollen rund 9.500 Jahre zu-rückreichen. Das ist insofern interessant, da etwa aus dieser 

Zeit der Fund von Katzenknochen aus einer zypri-schen Grabstätte stammt, der vor 
einigen Jahren für 
Aufsehen sorgte.Erst 2006 wurde die Zypernkatze als eigene Ras-se anerkannt. Aphrodite kann in allen Farbva-rianten (außer 

point und mink) sowie als Kurz-haar- ebenso wie 
als Langhaarkatze 
vorkommen. Ihr 

Charakter wird als „hundeähnlich“ beschrieben. 

August 2024

5
Montag

Löwe • 23.7. bis 23.8.Wo Mo Di Mi Do Fr Sa So
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Mai 2024

Gähnen bedeutet nicht gleich müde

WUSSTEN SIE‘S?

Info Plus:
Es ist wichtig zu beachten,  

dass exzessives Gähnen oder  
das Gähnen in Kombination  

mit anderen Symptomen auf  
gesundheitliche Probleme hin- 

weisen kann und eine tierärzt-
liche Kontrolle erfordert.

Ähnlich wie beim Menschen ist  Gähnen bei Katzen ein natürlicher  Reflex, der zur  Regulation des Atemrhythmus  beiträgt. Es dient auch der Entspan-nung und dem Stressabbau. Da-her ist es nicht un-gewöhnlich, eine Katze nach einem Nickerchen oder während einer ruhigen Situation gähnen zu sehen. Darüber hinaus kann Gähnen auch ein soziales Signal sein. Wenn eine Katze eine andere oder eine Person anstarrt und dann gähnt, kann dies ein Zeichen von Friedfertigkeit oder sogar von Vertrauen sein. 
Jeanette Kullak 

Hauskatze

Stier • 21.4. bis 20.5.
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Es geht wieder los! Sie haben ein süßes, verrücktes 
oder cooles Foto von Ihrem Vierbeiner? Dann 
machen Sie jetzt mit! Wenn das eingesendete Foto 
Ihres Tieres ausgewählt wurde, bekommen Sie 
einen Gratiskalender. Viel Glück!

Tages-Tierkalender 2025

Ihre tierischen Stars 

Ihre Hundebilder laden Sie hier hoch:
▷ https://aktionen.herz-fuer-tiere.
de/hunde-tageskalender-2025

Ihre Katzenbilder laden Sie hier hoch:
▷ https://aktionen.herz-fuer-tiere.

de/katzen-tageskalender-2025

Unser Tierkalender-Team 
freut sich schon auf Ihre 
Fotos und wählt ab April 
2024 die schönsten und 
verrücktesten Hunde- und 
Katzenbilder für die 
Tierkalender 2025 aus.
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Catographer Nils Jacobi ist bekannt für seine 
Charity-Aktionen. Zuletzt war der professio-
nelle Katzen-Fotograf für das Tierheim Hilden 
unterwegs: Katzenfans durften ein kosten-
loses Fotoshooting buchen und im Anschluss 
einen Betrag an das Tierheim spenden. Fut-
terhersteller Josera verdoppelte die Spenden 
in Form von Katzenfutter. Am Ende kam so 
eine große Palette Katzennassfutter im Spen-
denwert von 5000 € zusammen.

Knipsen für Spenden

Zwar begeht die katzenähnliche Comicfigur Hello 
Kitty erst am 1. November 2024 offiziell ihren 
50. Geburtstag, doch bereits jetzt wird sie im 
Rahmen der Ausstellung „Cute“ (dt. = niedlich) 
in London gewürdigt. Hello Kitty, deren echter 
Name Kitty White lautet, prägt seit nunmehr fünf 

Jahrzehnten die Popkultur 
und verbreitet dabei eine 
kulturübergreifende Bot-
schaft von Freundschaft, 
Freundlichkeit und Inklu-
sivität. Bei der Gestaltung 
der 1974 entworfenen Fi-
gur durch die japanische 
Firma Sanrio orientierte 
man sich an der Katzen-
rasse Japanese Bobtail, 
die als Glücksbringer gilt.

Ikone feiert Geburtstag

Das Immobilien-Portal immowelt hat eine 
Umfrage gestartet, um herauszufinden, in wel-
chen deutschen Städten die Wohnungssuche 
mit Hund oder Katze am einfachsten ist. Dazu 
wurden 80 Städte unter die Lupe genommen 
und dahingehend bewertet, wie viele Vermieter 
in ihren Annoncen ausdrücklich die Haustier-
haltung erlaubten. Die mit Abstand tierfreund-
lichste Stadt ist demnach Salzgitter: Für rund 36 
Prozent der Vermieter stellt die Haustierhaltung 
hier kein Problem dar. Es folgten 
Wolfsburg (18 Prozent), Berlin 
(17 Prozent) und Magdeburg (14 
Prozent). Schlusslicht 
bildeten die Städte 
Gütersloh und Kiel; 
hier erlaubten nur 
zwei bzw. ein Pro-
zent der Vermieter 
die Haustierhal-
tung.

Darf Miez einziehen?

Ein Umzug mit Katze 
ist nicht immer einfach!

 E

cht schön!
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Mitmachen!
Ihre Meinung zählt

Unsere Kollegen aus der Onlineredaktion haben eine 
Umfrage ins Netz gestellt, die sich an Haustierhalter 

wendet. Gefragt ist Ihre Meinung zu Ihrer Tierversicherung 
für Katzen, Hunde und/oder Pferde. Teilen Sie uns mit,  

wie zufrieden Sie mit Ihrer Versicherung sind und  
gewinnen Sie! Denn unter allen Teilnehmern werden  

tolle Preise verlost. Es lohnt sich also,  
sich drei Minuten Zeit zu nehmen.

Die Umfrage finden Sie unter https://
verlagshaus.lamapoll.de/Tierversicherungen-
Umfrage-2024 bzw. ganz einfach,  
wenn Sie den QR-Code links einscannen. 

Wir sagen Danke und drücken die Daumen,  
dass Sie zu den Gewinnern gehören.

50
JAHRE
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Wenn sich Katzen und 
ihre Menschen etwas vom 

Osterhasen wünschen 
dürften, wären diese 

hübschen Produkte bestimmt 
mit auf der Liste

Geschenkideen

Happy Easter
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Und hier gibt’s die schönen Sachen:
1 Fürs Spielzeug: Bedruckter Aufbewahrungskorb Gesehen bei www2.hm.com für 9,99 € • 2 Fürs Warmhalten: Jellycat Decke Bashful 

Beige Hase Gesehen bei planethappy.de für 59,99 € • 3 Für die Leckerchen: Vorratsglas mit Holzdeckel Hasi von Eulenschnitt Gesehen 
bei www.geliebtes-zuhause.de für 16,90 € • 4 Für Schmusemomente: Hase Kuscheltier „Bashful beige bunny“ Tiny Gesehen bei kind-der-

stadt.de für 15 € • 5 Fürs Katzengras: PINPIN – Set aus 2 – Schale aus weißem Porzellan mit Hase Gesehen bei maisonsdumonde.com 
für 19,98 € • 6 Fürs Ausruhen: TIKSON Warme Katzenhöhle Hase (in Rosa) Gesehen bei amazon.de für 37,81 €

Alle Preisangaben sind UVPs, Preisänderungen nach Redaktionsschluss unter Vorbehalt.

1
2

3

4

5

6
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TITELTHEMA



Die meiste Zeit des Tages verbringen unsere Katzen mit einem 
ausgedehnten Nickerchen. Können sie dann eigentlich gestresst 

sein? Ja, sie können! Wie Sie Ihrer Samtpfote ein entspanntes 
Katzenleben schenken können, erfahren Sie hier

ANNIKA WECHMANN-SCHERBE

Alles im 
grünen Bereich … 

oder?
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Betrachten wir unsere feli-
nen Familienmitglieder und 
müssten wir sie in Kurzform 
beschreiben, so würden uns 

auf Anhieb vermutlich folgende 
Eigenschaften einfallen: Anmut, 
Stärke und Überlegenheit. Aber: In 
jeder kleinen, noch so stolzen Katze 
steckt auch ein kleiner Angsthase, 
der Neuem gegenüber erst einmal 
skeptisch reagiert und gerne die Kon-
trolle behält. Dieses Verhalten ist ein 
instinktives Überbleibsel ihrer wilden 
Vorfahren, sicherte es doch deren 
Überleben. Kann sich eine Katze aus 
einer unangenehmen oder ausweg-
losen Situation nicht selbstständig 
befreien, fühlt sie sich ohnmächtig 
und ist gestresst. 

Lang anhaltender Stress führt, wie  
bei uns Menschen, zu einer ver-
mehrten Ausschüttung des Stress-
hormons Cortisol und macht krank. 
Körper und Seele Ihrer Katze geraten 
in einen Ausnahmezustand, aus dem 

Generell sind unsere Stubentiger 
hochsensibel und stressanfällig, meist 
leiden sie lange Zeit unbemerkt und 
im Stillen, bis wir Verhaltensände-
rungen feststellen oder körperliche 
Erkrankungen wahrnehmen. Katzen 
nehmen über lange Zeit Gegeben-
heiten, wie beispielsweise eine für 
sie nicht adäquate Toilettensituation, 
hin, obwohl sie damit gänzlich un-
zufrieden sind. Schauen Sie deshalb 
lieber einmal mehr hin, als zu wenig 
– auch eine Katze, die „unauffällig“ 
erscheint, kann unglücklich und 
enorm gestresst sein. Insbesonde-
re diese vermeintlich unauffällig 
erscheinenden Stubentiger leiden oft 

viel zu lange, weil sie sich womöglich 
„nur“ zurückziehen, weniger präsent 
sind und uns deshalb nicht auffallen. 
Hinterfragen Sie derartiges Verhalten 
unbedingt und lassen Sie ihr sofortige 
Hilfe zukommen. 

So zeigt sie Ihnen,  
dass sie gestresst ist

• �Unsauberkeit
• �Aggressionen (Autoaggression, 

Angstaggression, Schmerzaggressi-
on, frustrationsbedingte Aggression)

• �Übermäßige Angst 
• �Schreckhaftigkeit und Unruhe

TITELTHEMA

Zwist in der Katzen-WG
Wenn der Haussegen schief 
hängt, bedeutet das Stress 
für alle Beteiligten

Trau dich, kleine Maus!
Interaktives Spielen mit 
dem Menschen kann das 
Selbstvertrauen stärken

nur Sie sie befreien können. Katzen, 
die ausschließlich in der Wohnung 
gehalten werden, sind darauf ange-
wiesen, dass wir Entspannung und 
Abwechslung in ihren Alltag bringen 
und uns an ihren individuellen Be-
dürfnissen orientieren.
 
Die Hauptauslöser für Stress

• �Toilettenmanagement
• �Ressourcenknappheit und  

-verteilung
• �Unpassender Katzenpartner
• �Mobbing und Konflikte im Mehr-

katzenhaushalt
• �Langeweile und Frust durch  

fehlende Beschäftigung oder  
Aufmerksamkeit

• �Unterforderung oder Überforderung
• �Organische Erkrankungen,  

Schmerzen und Unwohlsein
• �Wohnraumgestaltung oder  

-aufteilung
• �Fehlende Verlässlichkeit
• �Hunger, Kälte und Hektik
• �Lärm durch Kinder, Besucher, 

andere Tiere, Baustelle, Silvester-
feuerwerk

• �Plötzliche Veränderungen durch 
Umzug oder neue Möbel

• �Mangelnde Sozialisierung
• �Hormonelle Gründe

Abreagieren am Sofa
Bei unpassenden Kratz-
angeboten suchen sich 

Katzen Alternativen
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• �Verstecken, Rückzug, Depression
• �Desinteresse an Interaktion
• �Anknabbern von Gegenständen 
• �Kratzen an unüblichen und uner-

laubten Stellen
• �Ausdauerndes Miauen
• �Übermäßiges Putzverhalten,  

Kahllecken, Fellrupfen
• �Auffälliges Essverhalten (Appetitlo-

sigkeit, Appetitsteigerung, Mäkeln)
• �Angespannte Körperhaltung
• �Vermehrte Streitigkeiten und Dis-

harmonie im Mehrkatzenhaushalt
• �Wiederkehrende Erkrankungen 

(Blasenentzündungen, Atemwegs-
erkrankungen, Erbrechen, Durch-
fall, Infektanfälligkeit). 

Toilettenmanagement überprüfen
Bei auftretender Unsauberkeit 
empfehle ich Ihnen, sich die 
Toilettensituation genauer 
anzuschauen: die Anzahl der 
Toiletten, die Toilettenmodelle, 
die Standorte der Toiletten, 
die Einstreu und die Hygiene. 
Unsere Samtpfoten schätzen 
ein allzeit sauberes „stilles 
Örtchen“, welches hoch genug 
eingestreut ist, um ihre Hin-
terlassenschaften verbuddeln 
zu können. Sie bevorzugen 
eine Einstreu, die weich zu den 
empfindlichen Pfötchen ist 
und keine Duftstoffe enthält. 
Parfümierte Einstreu ist nur 
für unsere Nasen gedacht, 
hat aber keinen Mehrwert für 
unsere Katzen. Die Katzen-
toiletten sollten in ausreichend 
hoher Anzahl vorhanden sein, 
mindestens eine Toilette pro 

Katze, und an Orten verteilt 
werden, die keine Störungen 
zulassen. Eine Toilette im Flur, 
an der jedes Familienmitglied 
ständig vorbeiläuft, ist nicht 
empfehlenswert. Oder möch-
ten Sie immerzu dabei gestört 
werden? Außerdem sollte eine 
Katzentoilette mindestens 
zwei, besser sogar drei Flucht-
wege bieten. Toilettenmodelle 
gibt es viele auf dem Markt, 
einige sehen zwar schön aus 
und schließen den Geruch im 
Inneren ein – eine Toilette mit 
Haube gefällt den meisten Kat-
zen aber gar nicht. Sie können 
sich darin nicht ausreichend 
drehen oder stoßen an den De-
ckel. Setzen Sie lieber auf eine 
große und offene Toilette, die 
Sie mehrmals täglich gründlich 
sauber machen. 

1

Erste-Hilfe-Tipps 
bei Stress

11Mäkelig oder krank?
Chronischer Stress kann 
sich auch auf den Appetit 
niederschlagen

Nervenkostüm
Es gibt viele 
Formen der 
Aggression, die 
durch Stress 
begünstigt 
werden können

Geschäfte
Das Kistchen 
sollte gewisse 

Standards 
erfüllen.
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Ressourcen- 
verteilung

Im Mehrkatzenhaushalt kommt es 
häufig zu Streitigkeiten, wenn es um 
die Ressourcenverteilung geht. Gibt 
es im Haushalt weniger Ressourcen 
als Katzen, ist Stress vorprogram-
miert. Vermeiden Sie Konflikte und 
stellen Sie alle für Katzen wichtige 
Dinge wie zum Beispiel Toiletten, 
Liegeplätze, Rückzugsplätze, Kratz-
möglichkeiten, Spielzeuge und Fut-
terstellen im Überfluss und an ver-
schiedenen Orten zur Verfügung. 
Niemand muss dann fürchten, dass 
er auf der Strecke bleiben wird.  
Für Beschäftigung und Aufmerk-
samkeit sorgen Sie mit allen Tieren 
zusammen, aber auch für jedes 
individuell, damit alle Bedürfnisse 
erfüllt werden.

2
4

3

Tägliche  
Beschäftigung und  
Aufmerksamkeit

Achten Sie darauf, dass Sie sich 
jeden Tag individuell mit Ihrer Katze 
beschäftigen, sonst drohen Lange-
weile und Unterforderung. Unsere 
Tiger im Miniformat sind instinktiv 
darauf ausgelegt, „Beute zu machen“, 
dagegen ist ihr Leben in der Woh-
nung langweilig und unterfordert 
sie. Es ist unsere Aufgabe, einen 
Ausgleich zu schaffen, indem wir 
für ausreichend Abwechslung und 
Auslastung sorgen. Stellen Sie sich 
vor, Sie würden Ihr Leben ohne 
Fernseher, Bücher, Medien, Bewe-
gung, frische Luft oder Ansprache 
ausschließlich in Ihrer Wohnung 
verbringen – ganz schön langweilig 
und eintönig, oder? Für eine kurze 
Spielrunde hat man doch immer 
Zeit. „Activity-Boards“, wie beispiels-
weise Fummelbretter, Schleckmatten 
oder Schnüffelteppiche, beschäfti-
gen Ihre Samtpfote, wenn Sie einmal 
weniger Zeit haben oder außer Haus 
sind. Sie wird großen Spaß daran ha-
ben, sich ihr Futter oder ihre Lecker-
chen selbst zu erarbeiten und etwas 
zu tun zu haben.

Die Fütterung 
 optimieren

Getrennte Futterplätze und Näpfe 
können deutlich zur Entspannung 
beitragen. Ihre Katzen werden 
gezwungenermaßen nebeneinander 
oder aus einem Napf speisen und 
sich nicht augenscheinlich darüber 
beschweren. Sie haben Hunger, und 
wenn keine andere Option besteht, 
werden sie das auch „brav“ hin-
nehmen. Ist eine Katze dominanter, 
muss die andere immer warten, bis 
sie essen darf, das löst Stress und 
Frust in ihr aus. Wir können dazu 
beitragen, dass unsere Samtpfoten 
sich beim Essen wohlfühlen, indem 
wir voneinander getrennte Futter-
plätze in verschiedenen Räumen 
oder mit einem Mindestabstand von 
circa einem Meter um Ihre Katze 
herum anbieten – das ist nämlich 
ihre persönliche Distanz. Jede Katze 
hat diesbezüglich unterschiedliche 
Bedürfnisse, probieren Sie es einfach 
aus. Achten Sie darauf, dass keine 
langen Hungerperioden entstehen, 
geben Sie viele kleine Mahlzeiten – 
mindestens 4 bis 5 – über den Tag 
verteilt. Für hungrige Mäulchen sind 
Futterautomaten mit Zeitschaltuhr 
sehr gut geeignet, die Sie nachts oder 
wenn Sie außer Haus sind, verwen-
den können. Einige Hersteller bieten 
passende Kühlelemente für ihre 
Automaten an, so bleibt sogar das 
Nassfutter stundenlang genießbar.

Gleichbe- 
rechtigung
Keine Katze 
sollte zu kurz 

kommen.

Los 
geht’s!

Jagdspiele 
verschaffen 

Katzen echte 
Erfolge.
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6  Wohnraum katzengerecht gestalten 
Noch wichtiger als die Größe Ihrer Wohnung ist eine Erweiterung durch 
eine sogenannte dritte Ebene. Machen Sie sich diese Dimension zunutze 
und statten Sie Ihre Wohnung mit Wandelementen zum Klettern, Spielen 
und Liegen aus. Den „Catwalks“ sind keine Grenzen gesetzt, sie können 
ganz individuell an den Wohnraum, die Bedürfnisse Ihrer felinen Fami-
lienmitglieder und Ihren Geschmack angepasst werden. Wandbretter 
können außerdem hilfreich sein, wenn Engstellen im Wohnraum ent-
schärft und Ausweichmöglichkeiten geschaffen werden müssen, weil es 
dort häufig zu Streitereien kommt. 
Die Nutzung von Schrankflächen und Regalen, auf denen Sie ihnen eine 
gemütliche Ruhezone einrichten, ist bei unseren Katzen ebenfalls sehr 
beliebt. All dies sorgt für Abwechslung und vergrößert die nutzbare Flä-
che. Bevorzugt werden hohe und stabile Kratzbäume, gerne mit Ausblick 
aus dem Fenster, die in einem Raum stehen sollten, in dem sie sich am 
meisten aufhalten. Ihre Katze freut sich über vertikale und horizontale 
Kratzmöglichkeiten, die am besten an Fenstern oder Eingängen platziert 
werden, damit sie einen Sinn im Kratzmarkieren sieht. 
Als sicheren Hafen benötigen unsere Katzen geschützte Rückzugsorte, an 
denen sie sich geborgen fühlen.

Auswahl  
des passenden 

Katzenpartners
„Gleich und gleich gesellt sich gern“ 
– damit liegen Sie meist richtig: 
Suchen Sie Ihrer Samtpfote einen 
Artgenossen, der ihr charakterlich 
ähnelt, achten Sie bei der Auswahl 
des Partners darauf, dass der Alters-
unterschied nicht zu groß ist. Ein 
gemütlicher Katzenoldie wird sich 
mit einem jungen Wildfang schwer-
tun und kann dessen Bedürfnisse 
nach actionreichen Spielereien nicht 
erfüllen. Deshalb empfiehlt es sich, 
direkt zwei Gleichaltrige einziehen 
zu lassen, am besten Wurfgeschwis-
ter. Das Geschlecht spielt ebenfalls 
eine Rolle, weil Kater und Kätzinnen 
häufig unterschiedliche Vorlieben 
insbesondere beim Spielen haben 
– aufgrund dessen kommt es häufig 
zu Missverständnissen. Weiterhin 
kann ein Ungleichgewicht in Bezug 
auf Größe und Aussehen Ihre Katze 
irritieren und dadurch Probleme 
entstehen lassen.  

5

Harmonie
Wenn die 

Chemie stimmt, 
profitieren 

beide.

Hoch 
hinaus

Auch kleiner 
Wohnraum 

kann spannend 
gestaltet 
werden.
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8

7
Wärmequellen  

bereitstellen
Wärme schenkt Ihrer Katze wohlige 
Entspannung. Katzen fühlen sich bei 
einer Temperatur von circa 26 Grad 
am wohlsten, Kälte kann dagegen 
Stress bei ihnen auslösen. Im Handel 
sind spezielle Wärmematten für 
Tiere erhältlich. Diese sind im Ide-
alfall selbstwärmend. Das bedeutet, 
dass keine Batterie oder Strom dafür 
verwendet werden muss. Das Mate-
rial speichert die eigene Körperwär-
me der Katze und gibt diese wieder 
ab. Dadurch entsteht auf ganz 
natürliche Weise der Effekt einer 
selbstwärmenden Decke. Auch hier 
gilt, damit es keinen Streit gibt: Jede 
Katze sollte eine eigene Wärmematte 
bekommen. Heizdecken für Men-
schen sind weniger empfehlenswert, 
weil sie teilweise zu heiß werden 
könnten. 

Sozialisierungs-
phase abwarten

Katzen, die in den ersten Lebens-
wochen facettenreiche und positive 
Erfahrungen sammeln durften und 
sich im Familienverbund auspro-
bieren konnten, sind grundsätzlich 
weniger stressanfällig. Deshalb 
sollten Sie ein Katzenkind frühestens 
ab der 12. Lebenswoche einziehen 
lassen. Zu diesem Zeitpunkt haben 
sie alles Wichtige für ein glückliches 
Katzenleben mitbekommen und 
können mit stressigen Situationen 
besser umgehen.
Katzen, die in der wichtigen Sozi-
alisierungsphase zwischen der 3. 
und 7. Lebenswoche keine oder gar 
negative Erfahrungen mit Menschen 
sammeln, bleiben unter Umständen 
ihr ganzes Leben lang scheu und ha-
ben Probleme damit, Vertrauen auf-
zubauen. Sie sind 
zudem schneller 
gestresst.

9

Gesundheits-
Check-ups 

Routinemäßige Check-ups beim 
Tierarzt können dazu beitragen, 
dass körperliche Erkrankungen 
frühzeitig erkannt und behandelt 
werden können – noch bevor 
sich Schmerzen manifestieren 
und Stress auslösen. Vor allem 
Senior-Katzen sollten regelmä-
ßig in der Tierarztpraxis vorge-
stellt werden. Katzen verbergen 
Schmerzen oftmals sehr gut  
und lange; hinter manchem Zip-
perlein steckt nicht selten eine 
Erkrankung. Die Katzenzähne 
sind ein sehr häufiger Grund für 
Verhaltensprobleme, die durch 
Schmerzen enormen Stress aus-
lösen. Lassen Sie deshalb auch 
regelmäßig die Beißerchen Ihrer 
Katze untersuchen. 

Prägung
Kitten 

lernen in dieser 
Zeit fürs ganze 

Leben.

Ruhe
Katzen 

verschlafen 
einen Großteil 

des Tages. 
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Selbstvertrauen stärken
Eine Katze, die selbstbewusst ist, lässt sich meist weniger von 
äußeren Einflüssen stressen. Arbeiten Sie deshalb am Selbst-
vertrauen Ihres Stubentigers. Eine sehr effektive und nachhaltige 
Methode, die Spaß macht, ist das Clickertraining. Ihre Katze 
kann sich ausprobieren und findet schnell heraus, welches Ver-
halten sich für sie lohnt. 
Ausschließlich positive Erfahrungen ohne Druck und Zwang, ex-
klusive Leckerchen, gemeinsame Zeit und jede Menge Erfolgser-
lebnisse stärken ganz spielerisch ihr Selbstvertrauen. Führen Sie 
tägliche Rituale ein, auf die sie sich verlassen kann, ohne darum 
zu betteln. Eine gewisse Tagesroutine schenkt Ihrer Samtpfote 
Sicherheit und trägt dazu bei, dass sie sich entspannen kann. 

Pheromone und 
Nahrungsergänzungs-

mittel
Unterstützend können Sie Phero-
mon-Stecker in den Wohnräumen 
verwenden: Pheromone sorgen für 
Entspannung und können somit 
das Wohlbefinden steigern. Diese 
körpereigenen Duftstoffe gelan-
gen durch die Nase in das Gehirn 
Ihrer Samtpfote und erzeugen dort 
stresslindernde Signale. Spezielle 
Nahrungsergänzungsmittel für 
Katzen können Verhaltenspro-
bleme, die durch Stress ausgelöst 
werden, positiv beeinflussen. Die 
besonderen Inhaltsstoffe führen zu 
einer Ausschüttung beruhigender 
Neurotransmitter im Gehirn Ihrer 
Katze – es tritt eine angstlösende 
und entspannungsfördernde Wir-
kung ein. 

10

11

Gemeinsam 
Neues lernen
Auch Katzen 

wollen gefordert 
und gefördert 

werden.



Die Kraft der Natur
Die Phytotherapie oder Pflanzenheilkunde gehört zu den ältesten 

medizinischen Therapien. Wo ihre Möglichkeiten und Grenzen in der 
Anwendung bei Katzen liegen, erfahren Sie hier

VANESSA RÖSSLER

GESUNDHEIT



sierungsvorschläge, was das Vorgehen 
bei der Phytotherapie erschwert. Die 
Samtpfoten haben als strikte Fleisch-
fresser zudem die Schwierigkeit, dass 
sie Pflanzen aufgrund der geringeren 
Amylase-Aktivität weniger effektiv ver-
dauen können. Daher kann man sich 
nicht sicher sein, wie viele der Wirk-
stoffe in den Pflanzen auch tatsächlich 
vom Körper der Katze genutzt werden. 

Welche Pflanzen sind für 
Katzen ungeeignet?

Ob eine Heilpflanze für Katzen 
grundsätzlich geeignet ist und wie 
schnell sie bei der Anwendung gege-
benenfalls gefährlich werden kann,  
ist sehr stark wirkstoffabhängig. 

D ie Phytotherapie oder Pflan-
zenheilkunde ist eine sehr 
alte Methode, bei der man 

die Wirkstoffe in Blättern, Blüten, 
Wurzeln, Rinden oder Samen von 
Pflanzen nutzt, um sowohl Mensch 
als auch Tier bei leichten gesundheit-
lichen Problemen zu unterstützen. 

Zahlreiche in der Schulmedizin 
verwendete Medikamente (z. B. das 
Silymarin aus der Mariendistel oder 
Salicylsäure aus Mädesüß) waren 
ursprünglich aus Pflanzen isolierte 
Reinstoffe. Im Gegensatz zu vielen 
schulmedizinischen Medikamenten 
bestehen Pflanzen jedoch aus vielen 
Wirkstoffen in unterschiedlicher Zu-
sammensetzung. Die verschiedenen 
Wirkstoffe wie Alkaloide, Flavonoide, 
Gerbstoffe, Bitterstoffe, Schleimstof-
fe oder Cumarine sind zum Teil in 
der ganzen Pflanze verteilt oder in 
Blüten, Blättern oder den Wurzeln 
konzentriert. Der Wirkstoffgehalt und 
die Wirkstoffzusammensetzung ist 
oft abhängig von der Jahreszeit und 
der Wachstumsphase, in der sich die 
Pflanze befindet.

Was kann Phytotherapie 
leisten? 

Die Wirksamkeit der Phytotherapie 
ist für viele Pflanzen bereits weitest-
gehend wissenschaftlich gesichert. 
Heilpflanzen lassen sich mit dem 
entsprechenden Grundlagenwissen 
sowohl begleitend zu einer schul-
medizinischen als auch alternativen 
Therapie gut bei Hunden und – mit 
gewissen Einschränkungen – auch 
bei Katzen einsetzen. Therapeutisch 
sollte die Phytotherapie nur zum 
Einsatz kommen, wenn man sich mit 
den einzelnen Kräutern und ihren 
Wirkstoffen intensiv vertraut gemacht 
hat und die richtige Anwendung bei 
der Katze kennt.

Leider werden Empfehlungen für 
Menschen oftmals gedankenlos auf 
Tiere übertragen und man findet mitt-
lerweile unzählige Kräutermischun-
gen für Katzen auf dem Markt. Es gilt 
dabei immer zu bedenken, dass auch 
Pflanzenwirkstoffe zum Teil sehr star-
ke, sogar tödliche Wirkungen haben 

können (man denke nur an z. B. Fin-
gerhut/Digitoxin). Auch Pflanzen, die 
für den Menschen eher unbedenklich 
sind, könnten für die Katze giftig 
sein. Frisches Schöllkraut etwa wird 
beim Menschen bei Erkrankungen 
von Leber und Galle eingesetzt und 
findet auch als krampflösendes Mittel 
Anwendung. Die frische Pflanze ent-
hält jedoch verschiedene Alkaloide in 
einer Konzentration, die für Katzen 
sehr giftig wäre.

Katzen und Kräuter – eine 
gute Kombination? 

Wenn man an Kräuter und Katzen 
denkt, fallen einem sofort Katzen-
minze und Baldrian ein, die auf viele 
Katzen eine euphorisierende Wirkung 
haben. Kräuter und Heilpflanzen 
können bei Katzen in vielerlei Hin-
sicht zum Einsatz kommen.

Aufgrund des besonderen Stoff-
wechsels der Katze muss man Kräuter 
bei ihnen aber mit großem Bedacht 
anwenden und genau wissen, welche 
Kräuter für Katzen geeignet sind und 
welche nicht. Katzen reagieren auf-
grund ihres speziellen Stoffwechsels 
auf sehr viele Stoffe empfindlicher 
als Hunde. Bei Katzen sollte man sich 
daher noch intensiver damit beschäf-
tigen, was man verwenden kann und 
was nicht, und im Zweifelsfall immer 
einen Phytotherapeuten ins Boot ho-
len, der mit Katzen Erfahrung hat.

Katzen haben eine eingeschränkte 
Fähigkeit bei dem Prozess der Glucu-
ronidierung. Die Glucuronidierung ist 
eine metabolische Reaktion, bei der 
ein körpereigenes oder körperfremdes 
Substrat mit Glucuronsäure verknüpft 
wird. Dadurch wird dieser Stoff in der 
Regel besser wasserlöslich und kann 
mit dem Harn aus dem Körper ausge-
leitet werden. Da diese Fähigkeit bei 
Katzen sehr eingeschränkt ist, können 
sie viele Wirkstoffe nicht so schnell 
abbauen wie andere Säugetiere. Diese 
Substanzen reichern sich im Körper 
der Katze an und es kommt langsam 
zu einer Vergiftung. Das muss natür-
lich unbedingt vermieden werden. Es 
gibt für Katzen erst sehr wenig getes-
tete oder wissenschaftlich belegte Do-
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Bekannte Heilpflanzen
Brennnessel (o.) wirkt entwässernd; 
Baldrianwurzel (u.) im Spielzeug kann 
Katzen in einen Rausch versetzen



Für Katzen geeignet
Helfen der Verdauung: 
Flohsamenschalen (l.) 
oder Ulmenrinde (o.)
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oft lebertoxisch sind. Aufgrund dieser 
Punkte sind wild zusammen gewür-
felte Kräutermischungen, wie man 
sie oft im Handel findet, bei Katzen 
sehr kritisch zu sehen, da nicht alle 
Hersteller tatsächlich wissen, dass 
Katzen keine kleinen Hunde sind. 
Ein Negativbeispiel ist hier z. B. ein 
medizinisches Produkt gegen Zahn-
fleischentzündungen bei Katzen, das 
Weidenrinde enthält. Weidenrinde 
enthält Salicylsäure, welche Katzen 
nicht glucuronidieren können, und 
somit können hier bei Langzeitan-
wendung tatsächlich die Leberwerte 
der Katze auffällig werden.

Darf man Kräuter überhaupt 
bei Katzen anwenden?

Es gibt ein paar Heilpflanzen, die bei 
leichteren Beschwerden mit dem not-
wendigen Grundwissen angewendet 
werden können. 

Katzen haben sehr  
häufig mit Verstopfun-
gen zu kämpfen. Der 
Einsatz von Anthra-
noid-Drogen ist  
bei Katzen aufgrund 
der schlechteren  
Verträglichkeit und  

Ungeeignet sind Heilpflanzen, die 
folgende Inhaltsstoffe enthalten:
• ätherische Öle,
• Scharfstoffe,
• Alkaloide,
• viele Bitterstoffe und
• manche Gerbstoffe.
Ätherische Öle, wie sie z.B. viele Kü-
chenkräuter enthalten, sind proble-
matisch, da Katzen die darin befind-
lichen Terpene und Phenole nicht 
verstoffwechseln können. Scharfstoff-
haltige Pflanzen (z. B. Ingwer) reizen 
den empfindlichen Verdauungstrakt 
von Katzen und können durch ihre 
blutverdünnende Wirkung beste-
hende Krankheiten verschlimmern. 
Alkaloid-Pflanzen sind oft Heilpflan-
zen mit einem toxischen Potenzial 
und sollten bei Katzen überhaupt 
nicht eingesetzt werden, da sie sehr 

Akzeptanz eher unüblich. In diesen 
Fällen verwendet man bei Katzen 
gerne Quellstoffe wie z. B. Flohsa-
menschalen. Der abführende Effekt 
entsteht rein physikalisch über  
die Volumensvergrößerung und es 
besteht kaum die Gefahr einer  
Überdosierung.

Schleimstoff-Drogen wie Slippery 
Elm Bark (Rotulmenrinde) und Ei- 
bischwurzel können bei Katzen sehr 
gut bei Erkrankungen des Magen-
Darm-Trakts verwendet werden. Sie 
wirken stopfend und entzündungs-
hemmend bei Entzündungen der 
Magen– oder Darmschleimhaut.

Es gibt auch andere Heilkräuter, 
die man bei der Katze anwenden 
kann, etwa Mariendistel, Weißdorn, 
Brennnessel, Große Klette und einige 
mehr. Hier sollte man einen Phyto-
therapeuten zurate ziehen, der sich 
auch mit Katzen beschäftigt.

Wie werden Kräuter bei  
Katzen richtig angewendet? 

Je nachdem, welche Wirkstoffe der 
Pflanze man nutzen möchte, gibt es 
unterschiedliche Zubereitungen. Die 
bekannteste Anwendungsform ist der 
Tee (auch Aufguss oder Infus). Für die 
Herstellung eines Tees gießt man ko-
chendes Wasser über die aktiven Be-
standteile der Pflanze, meist sind dies 
die Blüten und die Pflanzenblätter. 
Beim Absud werden die Pflanzenteile 
(meist Wurzeln und Rinden) in kaltes 
Wasser gegeben und dann aufgekocht. 
Nach einer gewissen Kochzeit lässt 
man den Absud abkühlen und filtert 
ihn dann. Für die Zubereitung eines 

GESUNDHEIT

Mediterrane Kräuter
Knabbert die Katze zu viel am 
Rosmarin, können Erbrechen 

und Durchfall auftreten 
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Kaltauszuges werden die Bestand-
teile der Heilpflanze in kaltes Wasser 
gegeben. Diese Mischung lässt man 
zugedeckt an einem kühlen Ort für 
mehrere Stunden bis hin zu Wochen 
stehen. Pflanzenpresssäfte entste-
hen durch Entsaften der Pflanzen-
teile. Für Tinkturen benötigt man 
meistens alkoholische Auszüge, die 
aber bei Katzen kaum bzw. keine 
Anwendung finden. 

Nicht unwesentlich bei der 
Anwendung von Heilpflanzen bei 
Katzen ist die notwendige Akzep-
tanz, da man Kräuter/Kräuteraus-
züge oft über einen längeren Zeit-
raum geben muss, um überhaupt 
Erfolg haben zu können. Es kann 
schwierig sein, geeignete Kräuter/  
oder Pflanzen in den Haustiger zu 
bekommen. Je geschmacksintensi-
ver die Pflanze, desto schwieriger 
gestaltet sich oft die längerfristige 
Anwendung, und nur selten fressen 
Katzen die Kräuterteile oder Tees 
problemlos mit dem Futter mit. 

Hier wird man dann tricksen 
müssen, um der Katze stressfrei 
über einen längeren Zeitraum 

Kräuter oder Kräuterauszüge ver-
abreichen zu können. Man kann 
natürlich mit Schleckpasten und 
Co. arbeiten, manchmal geht es 
aber auch nur mit der Spritze direkt 
ins Mäulchen. 

Fazit: Heilpflanzen nie  
bedenkenlos anwenden

Die Kraft der Pflanzen ist nicht 
umsonst seit Tausenden von Jahren 
bekannt und wird auch erfolgreich 
vom Menschen genutzt. Die In-
haltsstoffe der Pflanzen helfen bei 
vielen leichten gesundheitlichen 
Problemen. Bei Katzen gibt es 
aufgrund ihrer Glucuronidierungs-
schwäche jedoch einiges zu beach-
ten. Bestimmte Abbaumechanis-
men funktionieren bei Katzen nicht 
wie bei Hunden und manche Stoffe 
verbleiben zu lange im Körper, 

reichern sich in der Leber an und 
können dadurch den gesamten 
Organismus vergiften.

Katzenhalter sollten sich vor 
der Fütterung von Kräutern oder 
Kräutermischungen immer die In-
haltsstoffe genau anschauen, denn 
leider ist nicht alles, was für Katzen 
verkauft wird, auch tatsächlich für 
Katzen geeignet. Wenn man in der 
Anwendung von Kräutern bei der 
Katze unsicher ist, sollte man keine 
Experimente machen, sondern sich 
bei einem auf Katzen spezialisier-
ten Phytotherapeuten Rat und Hilfe 
holen.  

Die Diplom-HTL-Ingenieurin besitzt 
einen Abschluss in Biochemie/

Molekularbiologie und ist u.a. tätig 
in der Krebsforschung in Wien. 

Vanessa Rössler hat drei verschie-
dene Ausbildungen zur Ernährungs-

beraterin für Hunde und Katzen 
durchlaufen, inkl. spezieller Fortbil-
dungen nur zu Katzen. Es folgten 

Ausbildungen im Bereich Phytothe-
rapie und Mykotherapie bei Hunden 
und Katzen. Seit 2019 ist Vanessa 
Rössler als Ernährungsberaterin für 
Hunde und Katzen tätig. Sie betreibt 
einen Blog (www.barf-beratung.at) 

und hält Webinare (Online Akademie 
von DI Vanessa Rössler,  

www.edudip.market)

Vanessa Rössler

Heilpflanzen-Anwendung
Katzen sind bei der Akzeptanz 
oftmals mäkelig

Unser Entdeckerschutz – 
spielend leicht abgesichert.
Alle OPs und Behandlungen
versicher bar. Ob jung ob alt,
Frei gänger oder Wohnungskatze.
Bis zu 100% Erstattung unabhängig 
vom GOT-Satz.

Ruf uns unverbindlich an.
Tel. 0581 8070-4646

uelzener.de/katze

Jedes Alter 
und

alle Rassen

LIEBLINGS...
PLATZ
SPIELZEUG
VERSICHERUNGVERSICHERUNG

Weil deine Katze
Ausgezeichnetes verdient.
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Ein Kratzbaum sollte in keinem Katzenhaushalt fehlen, denn er dient der 
Samtpfote sowohl als Fitnessgerät als auch als Rückzugsort. Worauf Sie beim 

Kauf achten sollten, erfahren Sie hier
SOPHIA BENDER
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VERHALTEN

Vom Klettern und Kratzen
Was Katzen wirklich glücklich macht

N eben Futternapf und Spielzeug 
ist auch ein Kratzbaum Pflicht-
bestandteil jedes Katzenhaus-

haltes. Aber warum ist das Kratzen 
für unsere Samtpfoten eigentlich 
so wichtig? Zunächst einmal wäre 
da der offensichtlichste Grund: Die 
Krallen wollen geschärft werden, 
denn sie werden zum Klettern, Jagen 
und Verteidigen benötigt. Darüber 
hinaus eignet sich das Kratzen aber 
auch hervorragend dazu, Stress und 
Frustration abzubauen, sich zu deh-
nen oder mithilfe der zwischen den 
Pfotenballen sitzenden Duftdrüsen 
sein Revier zu markieren. 

guten Überblick über ihr Revier hat. 
Gleichzeitig dient der Baum aber 
auch als Rückzugsort, weshalb ein 
Standort, an dem die Katze ungestört 
ist, zugleich aber ihre Umgebung be-
obachten kann, ideal ist. Wenn es die 
Wohnung zulässt, bietet es sich an, 
den Kratzbaum neben ein größeres 
Möbelstück wie einen Schrank zu 
stellen, um der Katze die Möglichkeit 
zu geben, noch höher zu klettern. 
Besonders reine Wohnungskatzen 
finden außerdem einen Platz vorm 
Fenster sehr spannend. Dann sollten 
Sie aber unbedingt darauf achten, das 
Fenster ausreichend zu sichern. 

Der optimale Kratzbaum

Ein Kratzbaum stellt aber noch weit-
aus mehr dar als nur ein Werkzeug 
zur Krallenpflege. Er lädt ein zum 
Turnen und Klettern, Spielen und 
Schlafen. Um der Katze all das bieten 
zu können, sollte er jedoch gewisse 
Eigenschaften erfüllen. Die folgenden 
Tipps und Illustrationen von iCatCare 
zeigen, wie es geht. 

1 First things first: Wo soll der 
Kratzbaum stehen? Am bes-

ten dort, wo die Katze in der Nähe 
ihrer Menschen sein kann und einen 

Pfoten hoch
Das ausgiebige Dehnen 
hilft dabei, die Muskel-
funktionen zu verbessern

     Neue Serie
Teil 3

Das ist meins!
Durch die Kratzspuren und vor allem 
die beim Kratzen abgegebenen  
Pheromone wird das Revier markiert

Auf dem Boden bleiben
Freigängern und älteren Katzen reicht 
oft auch ein einfacher Kratzstamm
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2 Der Kratzbaum muss absolut 
stabil sein, um Widerstand beim 

Krallenschärfen zu bieten, und darf 
auch bei einseitiger Belastung nicht 
wackeln. Ein schwerer, breiter Sockel 
stabilisiert, zusätzlich kann es aber 
auch sinnvoll sein, das Möbelstück an 
Wand oder Decke zu befestigen. 

3 Achten Sie beim Kauf auf 
Materialien und Zusammen-

setzung des Kratzbaums. Es dürfen 
keine für Katzen giftige Stoffe oder 
stark riechende Lacke und Klebstoffe 
enthalten sein. Außerdem ist eine 
sorgfältige Verarbeitung ohne he-
rausstehende Schrauben oder Nägel 
entscheidend für die Sicherheit Ihres 
Lieblings. Für Außenbereiche wie 
Balkon oder Terrasse gibt es übrigens 
auch Kratzbäume, die besonders 
witterungsbeständig sind. 

4 Damit sich die Katze ausgiebig 
dehnen und strecken kann, 

sollte der Kratzbaum eine lange 
Kratzsäule von etwa 80 Zentimetern 
Höhe aufweisen. Im Idealfall  
befindet sich diese Säule ganz unten – 
so kann die Katze vom Boden  
aus kratzen, wo sie am stabilsten 
stehen kann. 

5 Ein Kratzbaum ist nicht nur 
zum Krallenwetzen da, son-

dern fungiert auch als aufregender 
Abenteuerspielplatz. Besonders 
spannend wird es, wenn möglichst 
viele verschiedene Anreize zum  
Klettern, Spielen und Entdecken  
geboten werden: Aussichtsplatt-
formen, Höhlen, Hängematten und 
herunterbaumelnde Bälle sorgen 
dafür, dass keiner Mieze so schnell 
langweilig wird. 

6 Zu guter Letzt sollten Sie 
darauf achten, dass das Kat-

zenmöbelstück an die Bedürfnisse 
und die aktuelle Lebensphase Ihres 
Stubentigers angepasst ist. Kitten 
klettern zwar gerne hoch, müssen 
aber oft erst noch lernen, wie sie 
sicher wieder auf den Boden gelan-
gen. Deshalb macht es Sinn, für den 

Anfang einen niedrigen Kratzbaum 
zu wählen. Erwachsene Katzen lie-
ben Kratzbäume mit vielen Etagen, 
Versteck- und Balanciermöglich-
keiten. Senioren hingegen mögen es 
meist eher ruhiger und schätzen vor 
allem die gemütlichen Schlafplätze. 
Sie brauchen außerdem einen Baum 
mit vielen Stufen, um nicht mehr 
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allzu hoch springen zu müssen und 
ihre Gelenke zu schonen. Übrigens: 
Bei besonders großen Rassen wie  
der Maine Coon muss der Kratz-
baum an Größe und Gewicht der 
Katze angepasst sein. 

So gewöhnen Sie Miezi  
an einen Kratzbaum

Oft wird ein neuer Kratzbaum von 
der Katze nicht gleich angenommen 
und erst einmal skeptisch beäugt 
oder gar ignoriert. Seien Sie nicht 
enttäuscht – das neue Möbelstück 
riecht noch zu fremd. Sobald der 
neuartige Geruch verflogen ist, siegt 
meist die Neugier des Stubentigers. 
Unterstützen können Sie diesen 
Vorgang, indem Sie den Baum mit 
Katzenminze besprühen oder ein 
getragenes T-Shirt, das nach Lieb-
lingsmensch duftet, auf den Kratz-
baum legen. Die meisten Katzen 
lassen sich auch mit Spielzeug oder 
Leckerlis auf den Baum locken und 
zum Kratzen animieren.  

Mithilfe von Pheromonen (Duft-Botschaften) kommuniziert 
die Katze mit Artgenossen, markiert ihr Territorium, bean-
sprucht Gegenstände für sich und sorgt durch ihren eigenen 
vertrauten Geruch dafür, dass sie sich in der Wohnung sicher 
fühlt. Pheromone werden von Duftdrüsen abgegeben, die 
sich an mehreren Stellen am Katzenkörper befinden. Die 
Drüsen zwischen den Pfotenballen etwa werden beim Kratzen 
aktiviert. Und auch am Kopf sind welche zu finden, was der 
Grund für das katzentypische Reiben an Möbelstücken ist. 

Ich kann dich (gut) riechen



Mit Haut und Haaren 
Pirschen, packen, verputzen
Jagdverhalten und Beute-Vorlieben können viel über eine artgerechte Katzen-
Ernährung verraten. Lesen Sie, welche Instinkte die Katze bei der Jagd leiten, 
wie sie ihre Beute verspeist und warum dieses Wissen insbesondere für die 
gesunde Fütterung von Wohnungskatzen wichtig ist
ANNE HAUBNER
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ERNÄHRUNG



E s kann ein faszinierendes, wenn 
auch seltenes Spektakel sein, 
eine Katze im Freien bei der Jagd 

beobachten zu dürfen: Wie sie eine 
potenzielle Beute zunächst lokalisiert, 
ehe sie sich gekonnt anpirscht. Der 
ganze Körper steht unter Spannung, 
die Augen fixieren das Ziel, dann folgt 
der gezielte Sprung, das Packen mit 
den Krallen, der Tötungsbiss – zumin-
dest im Erfolgsfall. 

Sehr viel häufiger geht ein solches 
Manöver ins Leere. Der Jagderfolg frei 
laufender Katzen liegt in der Regel 
bei unter 50 Prozent. Ungleich höher 
ist der Energieverbrauch beim Jagen, 
weswegen Katzen, die auf sich allein 

gestellt sind, etwa 10 bis 20 Klein-
säuger oder Vögel pro Tag erbeuten 
müssen, um zu überleben. 

Katzen sind Opportunisten 
durch und durch

Interessanterweise hängt die Motiva-
tion zur Jagd bei Katzen nur teilweise 
mit einem Hungergefühl zusammen. 
Als allein jagende Spezies (im Ge-
gensatz etwa zu Wölfen, die im Rudel 
jagen) sind wilde Katzen ausschließ-
lich auf sich selbst angewiesen, um 
für ausreichend Nahrung zu sorgen. 
Wenn sie mit der Jagd jedes Mal 
warten würden, bis sie hungrig und 
damit potenziell geschwächt sind, 
würde das ihre Erfolgsaussichten 
gen null treiben. Katzen haben daher 
gelernt, bei der Nahrungsaufnahme 
opportunistisch vorzugehen: Wenn 
sich die Gelegenheit zur Jagd bzw. 
Nahrungsaufnahme bietet, wird eine 
Katze räuberisches Verhalten an den 
Tag legen – unabhängig davon, ob sie 
gerade hungrig ist oder nicht.

Ob eine Katze ein erbeutetes Tier 
auch wirklich tötet oder nicht, ist 
hingegen durchaus an ihr Hungerge-
fühl geknüpft. Ist eine Katze hungrig, 
so wird sie ihre Beute mit höherer 
Wahrscheinlichkeit töten, als wenn 
sie satt ist. In letzterem Fall bringt sie 
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Zusammensetzung 
einer Maus

Wasser 62 %

Protein 19 %

Fett 11 %

Mineralstoffe 4,3 %

Kohlenhydrate 3,7 %

Zu Tisch!
Gutes Katzenfutter ähnelt in der 
Zusammensetzung einer Maus
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In vielen Fällen spielen Katzen mit  
ihrer lebenden Beute, anstatt sie zu 
töten. Was grausam erscheinen mag, 
hat seinen Zweck, wie Verhaltens-
forscher vermuten. Das Spielen mit 
der Beute ist ein sogenanntes Ver-
drängungsverhalten, das durch einen 
Konflikt hervorgerufen wird: Zum 
einen ist da das Bedürfnis der Katze, 
die Beute zu töten; andererseits hat 
sie Angst, durch die Beute verletzt 
zu werden. In wissenschaftlichen 
Untersuchungen zeigte sich, dass 
Katzen intensiver mit ihrer Beute 
„spielten“, je größer die Gefahr war, 
von dieser Beute verletzt zu werden. 
Bei Wohnungskatzen hingegen zeigte 
sich, dass sie intensiver mit Spielzeu-

die Beute vielleicht mit nach Hause – 
eine lieb gemeinte, aber aus mensch-
licher Sicht oft unerwünschte Geste. 

Wird die Beute jedoch verspeist, 
dann geschieht das meistens an Ort 
und Stelle. Mit ihrem scharfen Raub-
tiergebiss zerteilt die Katze ihre Beu-
te, wobei der Kopf oft zuerst gefressen 
wird, gefolgt vom Rest des Körpers. 
Unverdauliche Teile wie Federn und 
Knochen werden etwa ein bis zwei 
Stunden später hervorgewürgt. Durch 
den Verzehr frischer Beute nimmt die 
Katze automatisch Flüssigkeit auf, 
ebenso werden ihre Zähne durch die 
mechanische Arbeit sauber gehalten.

gen spielten, die echten Beutetieren 
in Form und (Fell-)Struktur ähnelten. 
Die Spielsitzungen waren zudem 
länger und intensiver, wenn die Katze 
zuvor nicht gefressen hatte. 

Von natürlichen Instinkten 
lernen

Im Sinne einer möglichst artgerechte 
Fütterung von Wohnungskatzen sind 
diese Erkenntnisse der Verhaltensfor-
schung besonders interessant. Denn 
gerade Stubentigern fehlen im Alltag 
ganz oft Reize und Möglichkeiten zur 
Jagd. Das Futter wird ihnen regelmä-
ßig im Napf serviert, ohne dass sie 
sich dafür anstrengen müssen. 
Viele Katzen arrangieren sich 
zwar damit, doch so ge-
hen ihnen auch die 
Erfolgserleb-

nisse flöten, die eine Jagdsequenz mit 
sich bringen kann. Darüber hinaus 
zeigen die natürlichen Beutevorlie-
ben der Katze ganz deutlich, was, 

wie, wann und wo sie fressen 
möchte: nämlich mehrere 
kleine, frische Mahlzeiten 

über den Tag verteilt, die 
ungestört an einem ru-
higen Ort verspeist wer-
den wollen. Nassfutter 

mit hohem Fleischanteil 
kommt den felinen Vor- 
lieben am ehesten ent-
gegen. Trockenfutter 
eignet sich hingegen für 

Suchspiele. Man kann die 
Stückchen auch werfen und 

die Katze nach ihnen haschen 
lassen. Mehrere Jagdspiel-Ein-

heiten am Tag machen den „Katzen-
Stundenplan“ komplett.  

ERNÄHRUNG

Auf der Lauer
Auch satte Katzen können 
einer Beute meist nicht 
widerstehen

Ablauf 
einer Jagdsequenz

Suche nach einem Beutetier

Lokalisieren der Beute

Lauern, Anpirschen

Fangen, „Mäusesprung“

ggf. „Spiel“ mit der Beute

Tötungsbiss

Verzehr

Beschäftigung
Jagdspiele mit 
geeignetem Spielzeug 
sollten täglich erfolgen



Serviervorschlag

MEHR UNTER ANIMONDA.DE

EDLE PASTETEN 
MIT AUSGEWÄHLTEN 

ZUTATEN. 

FÜR DIE LIEBSTEN NUR 



32  GELIEBTE KATZE  | APRIL 2024

GESUND & FIT

Ernährung
Das Sonnenvitamin 
Vitamin D ist für gesunde Zähne und 
Knochen unentbehrlich. Ein Mangel ist 
höchst selten, denn Alleinfutter enthält 
i.d.R. genug davon. Das ist auch gut so, 
denn im Gegensatz zu Menschen können 
Katzen Vitamin D nicht mithilfe von UV-
Strahlen über die Haut selbst bilden.

GROSSER RATGEBER
Service, Neuigkeiten und Hintergründe aus den Bereichen  

Gesundheit, Ernährung und Verhalten sowie jede Menge Tipps und 
Informationen rund um die Katzenhaltung erwarten Sie hier



Fütterung
Behutsam an Neues gewöhnen 
Es gibt viele Katzen, die nur wenige verschiedene 
Sorten akzeptieren. Dem wirkt man am besten schon 
im Kittenalter entgegen: Sobald die Kätzchen voll-
ständig an feste Nahrung gewöhnt sind, sollte man 
immer wieder mal verschiedene Sorten ausprobieren. 
Selbstverständlich sollten Sie die Futtersorten und 
-marken nicht wild durcheinandermischen oder zu 
oft wechseln. Das belastet das Magen-Darm-System 
unnötig. Stellen Sie immer langsam und Schritt für 
Schritt über mindestens sieben bis zehn Tage hinweg 
auf ein neues Futter um. Bei einer Futter-Rotation 
sollte die Qualität immer gleichbleibend sein.

Lexikon
Was ist alpha-Mannosidose? 
Bei dieser seltenen Erbkrankheit handelt es sich 
um einen genetisch bedingten Mangel an dem Enzym 
alpha-Mannosidose. Dieses Enzym ist wichtig für den 
Zuckerstoffwechsel; fehlt es, reichern sich große Zu-
ckermoleküle (die sog. Oligosaccharide) in den Zellen 
an und schädigen diese. Zu den klinische Symptomen 
zählen u.a. unkoordiniertes Gehen, Fehlbildungen 
am Skelett, Wachstumsstörungen und Anomalien an 
den Augen. Betroffene Katzen versterben meist schon 
bei der Geburt oder im Kittenalter; die Lebenserwar-
tung liegt bei 6 Monaten. Perserkatzen sind ungleich 
häufiger betroffen als andere Katzenrassen.

LEONARDO ist eine Marke der BEWITAL petfood GmbH & Co. KG 
Industriestr. 10 • 46354 Südlohn-Oeding • Tel. +49 2862 581-400

Jetzt mehr erfahren:

leonardo-catfood.de

+ extra Filet

Unsere
Neuen

m101482-az-filetdosen-103x280-gk.indd   1m101482-az-filetdosen-103x280-gk.indd   1 08.02.23   11:1408.02.23   11:14



Ein ungesicherter Balkon stellt, 
besonders für Wohnungskatzen, eine 
oftmals unterschätzte Gefahr dar. Kat-
zen, die vom Balkon stürzen, gehören 
zwischen April und September zu den 
häufigsten Notfällen in Tierarztpra-
xen. Vorbeugend sollte der Balkon da-
her unbedingt katzensicher gemacht 
werden. Dafür eignet sich ein Katzen-
netz für den Balkon: eine beliebte Lö-
sung, da sie kostengünstig und relativ 
unkompliziert umzusetzen ist. Ein 
Katzennetz umspannt den Balkon und 
sorgt dafür, dass die Katze nicht vom 
Balkon springen oder abstürzen kann.
Dazu brauchen Sie F olgendes: 
• �Teleskopstangen inkl. Befestigungs-

schrauben 
• Katzenschutznetz
• Kabelbinder
• Schnur
• (Spannseil)

Wichtige Kriterien

Jeder Balkon ist in Form und Gestal-
tung anders, daher gibt es keine Pa-
tentlösung zum Anbringen eines Kat-
zennetzes. Der wichtigste Grundsatz 
ist jedoch, dass das Netz so nach allen 
Seiten gespannt werden muss, dass 
die Katze an keiner Stelle entwischen 
kann. Um das richtige Katzennetz für 
Ihren Balkon zu finden, sollten Sie 
diesen zunächst abmessen, um aus-
reichend Material zu haben, damit Sie 
die gesamte Fläche absichern können. 
Ein Katzennetz für den Balkon sollte 
folgende Eigenschaften erfüllen:
• �Beständigkeit gegen UV-Strahlung
• Witterungsbeständigkeit
• Bissfestigkeit
• �3–4 cm Maschenweite für Baby-

kätzchen und schlanke Draufgänger
• �5 cm Maschenweite für Katzen, die 

kein Interesse am Klettern oder 
Ausbrechen haben

Eine Katze kann etwa das Fünf- bis 
Sechsfache ihrer Körpergröße hoch 
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springen, also etwa zwei Meter. Um 
sicherzugehen, sollte das Katzennetz 
also mindestens eine Höhe von drei 
bis vier Metern aufweisen, wenn der 
Balkon nach oben hin nicht begrenzt 
ist. Ein Überkletterschutz ist eine zu-
sätzliche Absicherung.

Befestigungsmethoden

Am einfachsten lässt sich ein Katzen-
netz am Balkon anbringen, wenn Sie 
ein Dach oder einen Nachbarbalkon 
über sich haben. Hier ist es möglich, 
nach Absprache ein Seil am darüber-
liegenden Balkon anzubringen, in das 
das Katzennetz oben eingehängt wird. 
Dürfen Sie das Netz nicht am Balkon 
über sich anbringen, können Sie auf 
Teleskopstangen zurückgreifen, die 
Sie als Deckenspanner fest zwischen 
Ihrem Balkon und der darüberlie-
genden Decke einspannen können. 
Befestigen Sie das Katzennetz dann 
mit Kabelbindern an den Teleskop-
stangen und am Balkongeländer. 
Achten Sie darauf, dass das Netz so 
befestigt ist, dass die Katze an kei-
ner Stelle entwischen kann. Das Netz 
darf außerdem weder zu stark noch 
zu locker gespannt sein. Wenn nötig, 
können Sie noch in die oberste Reihe 

Hält was aus
Die Beschaffenheit 
des Netzes sollte 
zum Aktivitätslevel 
der Katze passen

Instandhaltung
Schäden am Netz sollten immer 
zeitnah ausgebessert werden

Der Frühling ist da!
Jetzt den Balkon katzensicher machen 

des Katzennetzes zwischen den Tele-
skopstangen ein Spannseil anbringen, 
um die nötige Spannung zu erhalten.

Wenn Sie bohren dürfen: Bohren 
Sie in den Ecken des Balkons jeweils in 
Hauswand, Boden und Decke Haken 
oder Ringschrauben und befestigen 
Sie daran das Katzennetz mit Kabel-
bindern. Befestigen Sie das Netz zu-
sätzlich am Balkongeländer.

Haben Sie einen freistehenden 
Balkon oder eine Dachterrasse, kön-
nen Sie ebenfalls ein Katzenschutz-
netz anbringen. Hier müssen Stre-
ben hochgezogen oder am Geländer 
befestigt werden, um die man das 
Katzenschutznetz herumlegen kann. 
Um ein Katzennetz ohne Bohren an-
zubringen, benötigen Sie deshalb Te-

GESUND & FIT



APRIL 2024  | GELIEBTE KATZE  35

leskopstangen, die Sie in Abständen 
von maximal zwei Metern mit Gelän-
derklemmen oder Kabelbindern am 
Geländer des Balkons befestigen. Man 
kann die Haltestangen auch in große 
Bodengefäße (Blumenkübel etc.) ein-
betonieren. Die Teleskopstangen kön-
nen Sie dann auf die gewünschte Länge 
ausfahren und das Katzennetz mit Ka-
belbindern daran befestigen.

Erlaubnis vorher einholen

Bevor Sie Ihren Balkon katzensicher 
machen, sollten Sie unbedingt mit Ver-
mieter und/oder Hausverwaltung klä-
ren, ob und welche Sicherungsvorrich-
tungen erlaubt sind und welche nicht. 
Sprechen Sie auch mit den Nachbarn 
über Ihr Vorhaben. Ein Katzenschutz-
netz, Plexiglas oder Ähnliches kann 
nur dann untersagt werden, sofern es 
die Gesamterscheinung des Hauses 
beeinträchtigt oder ein Eingriff in die 
bauliche Substanz des Hauses erfolgen 
soll. Lassen Sie sich die Erlaubnis in-
klusive der vereinbarten Bedingungen 
unbedingt schriftlich geben. 

Verweigert man Ihnen die Er-
laubnis, kann man auch eine „halbe“ 
Lösung vorschlagen: Etwa ein ab-
nehmbares Netz, das nur bei Bedarf 
(zu festgelegten Zeiten) angebracht 
wird. Wenn Ihr Vermieter vollständig 
gegen eine Balkonabsicherung ist, 
sollten Sie zumindest die Balkontür 
katzensicher machen, etwa mit einem 
Fliegengitter, damit die Katze nicht 
auf den ungesicherten Balkon entwi-
schen kann.

Weitere Gestaltungstipps für eine 
katzengerechte Freiluft-Oase gibt es 
in Folge 8 des Katzen-Podcasts (www.
herz-fuer-tiere.de/katzen-podcast)

Hautgesundheit
Wenn die Talgdrüsen
Probleme machen 
Die Haut einer Katze verfügt über 
zwei Arten von Drüsen: Schweiß-
drüsen und Talgdrüsen. Letztere 
produzieren ein öliges Sekret, 
das die Haut geschmeidig 
hält und die Haare vor 
Wasser schützt. Ansamm-
lungen größerer Talgdrüsen 
befinden sich am Kinn, an 

den Lippen, an der Oberseite der Schwanzbasis sowie an den 
Augenlidern und bei Katern an der Vorhaut und dem Hoden-
sack. Eine Überaktivität der Talgdrüsen am Kinn ist relativ 
häufig und wird als Feline Kinnakne bezeichnet. Sie äußert 
sich in einer auffallenden Fettigkeit des Fells und der Haut 
sowie schwarzen Krümeln in der Kinnregion. Bei Katzen 
mit hellem Fell ist dies besonders auffällig. Verstopfen die 
Talgdrüsen, kann es infolge zu Entzündungen der Haut 
kommen. An der Oberseite der Schwanzbasis kann ein 
ähnliches Phänomen auftreten, der sogenannte Fettschwanz. 
Häufig kommt dieser bei unkastrierten Katern vor, da Testos-
teron eine Rolle bei der Talgproduktion spielt. Kommt es zu 
Entzündungen, ist ein Besuch in der Tierarztpraxis angeraten.

Verdauung
Wenn Katzen pupsen 
Blähungen treten bei Katzen relativ selten auf. Entwei-
chen der Katze vermehrt Darmwinde, kann das harmlose 
bis ernste Ursachen haben. In den meisten Fällen liegen 
Blähungen bei Katzen in einer zu schnellen Futterumstel-
lung begründet, oder auch in minderwertigem 
Futter mit vielen Füllstoffen (z. B. Getreide), 
die nicht richtig verdaut werden können. 
Aber auch Darmparasiten, Infektionen, 
Entzündungen im Magen-Darm-
Trakt oder ein Ungleichgewicht der 
Darmflora können dafür sorgen, 
dass Katzen unverhältnismäßig oft 
„Dampf ablassen“. Dann hilft nur 
ein Besuch beim Tierarzt, der ein 
passendes Futter und eine Prä- und 
Probiotika-Kur verschreiben sowie ggf. 
andere Medikamente verabreichen kann. 



Ohren auf!
Was Katzen gerne hören 
Katzen können über einen Bereich von 10,5 Oktaven 
hören (zum Vergleich: Beim Menschen sind es etwa 9,3 
Oktaven) und nehmen sowohl höhere als auch tiefere Fre-
quenzbereiche als der Mensch wahr. Ihr hervorragendes 
Hörvermögen spielt eine wichtige Rolle bei der Jagd. Dies 
wiederum könnte erklären, warum Katzen vor allem auf 
hohe Stimmen und Lockrufe reagieren. Die richtige Musik 
hingegen kann Katzen dabei helfen, sich zu entspannen: 
Viele klassische Stücke ähneln in ihrem Frequenzbereich 
etwa einem Schnurren, und auch weiche Jazz-Rhythmen 
können für Katzen sehr angenehm klingen. Laute Musik 
mit hämmernden Bässen ist hingegen kein Garant für eine 
entspannte Katze. Lärm, egal aus welchen Quellen, emp-
finden Katzen als äußerst unangenehm.

Haushalt
Parfümierte Einstreu 
Nein, angenehm ist der Geruch kätzischer 
Hinterlassenschaften ganz und gar nicht. 
Doch kann es die Lösung sein, ihn einfach mit 
parfümierter Streu oder Katzenklo-Deos zu 
überdecken? Die Hersteller solcher Produkte 
versprechen eine effektive Geruchsbindung 
und weniger Katzenstreu-Verbrauch, da das 
Kistchen weniger oft gesäubert werden muss. 
Das mag aus menschlicher Sicht ein Vorteil 
sein, doch Katzen stören sich in der Regel an 
stillen Örtchen mit Babypuder- oder gar Zit-
rusduft. Besser ist es, die Hinterlassenschaften 
immer zeitnah zu entsorgen, das Kistchen re-
gelmäßig komplett zu säubern und auf eine  
hochwertige Einstreu zu setzen. Auch hoch-
wertiges Futter kann die Kotmenge verringern 
und somit auch die Geruchsbelastung.
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Wenn Sie schon einmal Zahnschmerzen hatten, dann 
wissen Sie, wie qualvoll diese sein können. Zahnerkran-
kungen sind aber nicht nur mit Unwohlsein und erheb-
lichen Schmerzen verbunden, sie können auch andere 
Organsysteme schädigen. Bei jeder Mahlzeit bleiben 
Speisereste in den Zwischenräumen der Katzen-
zähne hängen, die aushärten – Zahnstein bildet 
sich. Dieser verursacht unbehandelt Zahn-
fleischentzündungen, Mundgeruch 
und andere Erkrankungen der 
Zähne oder sogar einen Verlust der 
Zähne. Die Zahngesundheit Ihres 
Stubentigers ist also ein wichtiger Faktor, 
dem Sie unbedingt Beachtung schenken 
sollten – sagen Sie Parodontitis, Gingivi-

Praxis-Tipps von 
Katzenpsychologin Annika 

Wechmann-Scherbe

tis und Co. den Kampf an: Beginnen Sie 
bereits im Kittenalter spielerisch mit dem 

Zahnputztraining und verknüpfen Sie positive 
Erlebnisse damit. Verwenden Sie eine weiche 
Zahnbürste und Zahnpasta speziell für Katzen, 

Zahnpflegeprodukte für Menschen sind 
ungeeignet oder sogar schädlich. Größere 
Fleischstücke, ganze Futtertiere, Matabi-

Kaustäbe, Zahnputzflocken, Leckerchen 
mit härterer Substanz, jährliche Check-

ups und regelmäßige Zahnreinigungen 
in Kombination mit Dentalröntgen-
Untersuchungen beim Tierarzt tragen 
ebenso zur Gesunderhaltung der 
wichtigen Katzen-Werkzeuge bei.

Zahnpflege: Damit Ihre Katze auch
morgen noch kraftvoll zubeißen kann
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ü   unterstützt die Nieren bei chronischer 
Niereninsuffizienz 

ü  verbessert das Wohlbefinden nachhaltig 

ü  phosphorreduziert und ohne Getreide

Schützt, hilft und schmeckt !Schützt, hilft und schmeckt !

zur gezielten Ernährungstherapie von Katzen
DIÄTFUTTERPROGRAMM



Schluss mit 
dem Flohzirkus!

Bei der Bekämpfung von Parasiten sowie ansteckenden 
Infektionskrankheiten spielt Hygiene eine wichtige 

Rolle. Wir verraten, wie Sie Flöhe, Giardien, Viren und 
Bakterien effektiv beseitigen

NATALIE DECKER

SPECIAL
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F löhe, genauer gesagt Katzenflö-
he, gehören zu den häufigsten 
Parasiten bei Haustieren. Der 

Name ist etwas irreführend, denn die 
winzigen Biester befallen nicht nur 
Stubentiger, sondern auch ande-
re Tiere sowie seltener auch den 
Menschen. Es handelt sich um zwei 
bis drei Millimeter kleine Insekten, 
die sich von Blut ernähren. Ihre Bisse 
sind für den betroffenen Vierbeiner 
äußerst unangenehm: Sie können 
nicht nur Juckreiz, Entzündungen 
und allergische Reaktionen 
auslösen, sondern auch zu 
einer Übertragung des 
Gurkenkernbandwurms 
oder zu einer gefährlichen 
Blutarmut führen. Eine 
gründliche, konsequente 
Behandlung ist deshalb 
besonders wichtig. Dabei 
gehen Sie wie folgt vor.

Den Flohbefall nachweisen

Haben Sie den Verdacht, dass Ihre 
Mieze Flöhe hat, kämmen Sie ihr Fell 
mit einem speziellen Flohkamm sorg-
fältig durch. Wenn Sie dabei kleine 
schwarze Krümel entdecken, strei-
chen Sie diese auf ein angefeuchtetes 
Taschentuch oder Küchenpapier. 
Zerdrücken Sie die Brösel vorsichtig. 
Nimmt das Papier eine rote Farbe 
an? Dann handelt es sich bei den 
Krümeln nicht um Schmutz, sondern 
höchstwahrscheinlich um Flohkot. 
Denn die Ausscheidungen der Para-
siten enthalten unverdautes Blut.

Flöhe auf der Katze abtöten

Um die ausgewachsenen Flöhe 
abzutöten, die auf dem Katzenkörper 
sitzen, gibt es verschiedene Mit-
tel. Bewährt haben sich vor allem 
sogenannte Spot-on-Präparate, die 
auf den Nacken der Mieze geträufelt 
werden und sich von dort aus gleich-
mäßig verteilen. Darüber hinaus 
sind Flohhalsbänder, Flohsprays und 
-shampoos für die äußerliche Be-
handlung erhältlich. Wichtig ist, ein 
Produkt zu wählen, das für Katzen ge-
eignet ist. Flohmittel für Hunde ent-

halten nämlich häufig Wirkstoffe, die 
für Stubentiger giftig sind. Entwickelt 
die Samtpfote durch den Parasiten-
befall sichtbare Hautreizungen, ist ein 
Besuch beim Tierarzt ratsam. Dieser 
kann der Patientin Tabletten verschrei-
ben oder eine Spritze verabreichen, 
um den Flohbefall auch von innen zu 
bekämpfen. Gut zu wissen: Es müssen 
alle im Haushalt lebenden Katzen 
sowie ggf. weitere Haustiere behandelt 
werden, um die erneute Ausbreitung 
der Parasiten zu verhindern.

Die Umgebung reinigen

Nur etwa fünf Prozent der Flohpo-
pulation sind ausgewachsene Flöhe. 
Beim Rest handelt es sich um die 
verschiedenen Entwicklungsstadien 
der Parasiten, also Eier, Larven und 
Puppen. Und diese finden sich in der 
gesamten Wohnung. Aus den Eiern 
schlüpfen die etwa vier Millimeter 
kleinen lichtscheuen Larven, die sich 
gerne in Teppichen, Polstern und 
Betten verstecken. Im verpuppten 
Zustand sind die flügellosen Insekten 

Großes Frühjahrsputz-Special
Teil 2

Kleine 
Quälgeister

Flöhe ernähren sich 
vom Blut der Katze. 

Ihre Bisse lösen einen 
unangenehmen 

Juckreiz aus
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besonders wider-
standsfähig und 
können lange Zeit 

unentdeckt in der 
Umgebung überdau-

ern. Sobald der ausge-
wachsene Floh schlüpft, springt er auf 
einen Wirt. Auf diese Weise können 
alle im Haushalt lebenden Tiere (und 
Menschen) immer wieder neu befal-
len werden.

Saugen, wischen, waschen

Deshalb ist es so wichtig, nicht nur 
die Katze selbst, sondern auch die 
Umgebung vom Flohbefall zu be-
freien. Mehrmals täglich gründlich 
staubsaugen bzw. feucht wischen ist 
dabei Pflicht. Besonderes Augenmerk 
sollte auf Ritzen, Spalten und Ecken 

liegen. Neben Teppichen 
und Polstermöbeln 

müssen auch die 
Liegeplätze wie 
Körbchen, Kissen 
und Decken sorg-
fältig abgesaugt 
werden, um mög-

lichst viele Eier, 

Larven und Puppen der Quälgeister 
zu erwischen. Der Staubsaugerbeutel 
muss direkt im Anschluss entsorgt 
werden. Unempfindliche Textilien 
können bei 60 Grad gewaschen oder 
alternativ für 48 Stunden eingefroren 
werden.

Einsatz von Foggern

Mithilfe von speziellen Umgebungs-
sprays bzw. Verneblern kann dann 
ein Antiparasitikum über die Luft 
verteilt werden. Dies sollte in allen 
Zimmern geschehen, zu denen die 
Katze Zutritt hat. Lesen Sie genau 
die Produktinformationen auf dem 
Etikett und verlassen Sie während 
der Anwendung mit allen Lebewe-
sen das behandelte Zimmer. Hunde, 
Katzen, Kleintiere, Vögel und Kinder 
dürfen während des Gebrauchs nicht 
anwesend sein. Ein Flohbefall kann 
hartnäckig sein, daher erfordert die 
Behandlung einen langen Atem. 
Halten Sie sich penibel an die Ge-
brauchsanweisung und wiederholen 
Sie die Anwendung wenn nötig,  
wie es die Hinweise auf dem Antipa-
rasitikum angeben.

Giardien sind winzig kleine Einzeller, 
die sich als Parasiten im Dünndarm 
von Katzen ansiedeln können. Sie 
existieren in zwei Stadien: Als inakti-
ve, ansteckende Zysten und als aktive 
Lebensform, genannt Trophozoiten. 
Die Zysten werden mit dem Kot aus-
geschieden und können so sowohl zu 
Reinfektionen der betroffenen Mieze 
als auch zur Ansteckung weiterer 
Tiere führen. 

Zwar verläuft ein Giardien-Befall 
häufig ohne sichtbare Krankheits-
anzeichen. Doch vor allem bei 
jungen Kätzchen und ge-
schwächten Tieren können 
die Darmparasiten wässrig-
schleimigen Durchfall 
auslösen. Der Tierarzt stellt 
den Befall durch eine Kot-

untersuchung fest und berät bezüg-
lich der medikamentösen Therapie. 
Erscheint eine Behandlung angezeigt, 
müssen alle im Haushalt lebenden 
Hunde und Katzen miteinbezogen 
werden. Eine Übertragung der Giar-
dien auf den Menschen kommt sehr 

selten vor. Sie stellt vor allem für Kin-
der, ältere und kranke Personen eine 
Gefahr dar und ist meldepflichtig.

Desinfektionsmittel 
oder Ozon

Um die (Wieder-)Aufnahme der 
ansteckenden Giardien-Zysten zu 
unterbinden, sind strenge Hygiene-
maßnamen notwendig. Der Kot der 
infizierten Tiere muss rasch einge-
sammelt und im verschlossenen 
Plastikbeutel beseitigt werden, die 
Katzentoilette wird am besten täglich 
mit kochendem Wasser ausgespült, 
getrocknet und mit frischer Streu 
befüllt. Wurde der Boden durch Kot 
verunreinigt, muss dieser mit heißem 
Wasser gewischt und anschließend 

Giardien den Garaus machen

Wirksames
Flohmittel

Spot-on-Präparate 
gegen Flöhe werden 

auf den Nacken 
der Mieze 
geträufelt

Mini-
Patienten
V. a. Kitten 

leiden unter den 
Folgen eines 

Giardien-
Befalls

Erwischt
Mit einem 

Flohkamm lässt 
sich der Befall 
nachweisen



desinfiziert und getrocknet werden. 
Auch alle Wasser- und Futternäp-
fe müssen täglich heiß ausgespült 
werden, die Kratzbäume werden 
gründlich abgesaugt. Als zusätzliche 
Maßnahme kann es sinnvoll sein, ins-
besondere Langhaarkatzen zu baden 
und mithilfe eines medizinischen 
Shampoos die infektiösen Zysten am 

Afterbereich zu entfernen. Generell 
gilt: Alle Textilien, die mit der infi-
zierten Katze in Kontakt gekommen 
und kochbar sind, werden bei über 
70 Grad gewaschen. Alle anderen 
können mehrere Tage lang eingefro-
ren werden, um sie giardienfrei zu be-
kommen. Gewusst? Handelsübliche 
Desinfektionsmittel töten die wider-

standsfähigen Einzeller oftmals nicht 
zuverlässig ab. Empfehlenswert sind 
daher spezielle Mittel, die auf ihre 
Wirksamkeit gegen Giardien getestet 
wurden. Alternativ kann eine Oberflä-
chendesinfektion mit Ozon durchge-
führt werden. Hierfür wird allerdings 
ein spezielles Gerät, ein sogenannter 
Ozongenerator, benötigt.

Tipptopp 
sauber

Penible Hygiene im 
Katzenkistchen ist 
bei Giardien-Befall 

besonders 
wichtig

Die Kraft der Elektrostatik
Um Tierhaar bequem selbst aus den 
Ritzen der Couch zu entfernen, ist 
Viledas elektrostatische Bürste ideal. 
Die gummierten Borsten ziehen das 
lose Fell an und halten es fest. Der 
Always Clean Besen beseitigt mit seinen 
Gummiborsten Tierhaar und Schmutz 
effizient von Böden und Teppichen. Ein 
sanftes Microfasertuch und der Pet Pro 

Microfaser Universal Wischer machen 
das neue Sortiment komplett. 

Hygienisch rein mit Vileda
Auch für alle großen und kleinen 
 Verschmutzungen im Haushalt hat 

Reinigungsexperte Vileda die pas­
sende Lösung im Portfolio – vom 
Abwasch über die Bodenreinigung 
bis hin zur Wäschepflege. Alle Infos 
zur breiten Produktvielfalt unter 
www.vileda.de

 TIERISCH SAUBER 
 MIT VILEDAS PET PRO-SORTIMENT 

Advertorial

Entfernt loses 
Fell im Hand­
umdrehen von 
Sofa und Co.

Ob Wohnungskatze oder Frei gänger: 
Unsere Vierbeiner machen uns viel 
Freude, aber sorgen auch für mehr 
Arbeit im Haushalt –  besonders jetzt 
zum Fellwechsel. 

Für mehr Zeit mit unseren Lieblingen und 
weniger Aufwand bei der Reinigung hat  
die Traditionsmarke Vileda eine Lösung 
entwickelt: das Pet Pro­Sortiment. 

Hier geht’s zu  
den Helfern für  

Frauchen und Herrchen!
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Gegen viele Infektionskrankheiten bei 
Katzen gibt es wirksame Impfungen, 
etwa gegen Leukose, Katzenseuche, 
FIP oder den Katzenschnupfen-Kom-
plex. Diese Erkrankungen werden 
durch verschiedene Viren bzw. Bakte-
rien hervorgerufen und sind oftmals 
hochansteckend. Übertragen werden 
sie zum Beispiel durch Tröpfchen-
infektion oder den direkten Kontakt, 

etwa beim gemeinsamen Benutzen 
von Futternäpfen.

Isolationszimmer einrichten

Um eine weitere Verbreitung der 
Erreger zu vermeiden, 
müssen infizierte und 
gesunde Katzen 
voneinander ge-

trennt werden. Böden, Teppiche und 
vor allem die bevorzugten Liegeflä-
chen der erkrankten Mieze müssen 
anschließend sorgfältig gereinigt 
werden, damit sich die gesunden 
Tiere des Mehrkatzenhaushalts nicht 

anstecken. Hierfür empfiehlt sich 
verdünntes Hypochlorit oder 

Wasserstoffperoxid. Für 
die erkrankte Mieze 

wird ein Quarantäne-
zimmer eingerichtet, 
das über ausrei-
chend Kuschel- und 
Versteckmöglich-
keiten verfügt. 
Bedenken Sie dabei: 

Manche Infektions-
krankheiten wie zum 
Beispiel FIP enden im-

mer tödlich, sodass 
eine Wiedervereini-
gung der Katzen-
kumpels unter 
Umständen nicht 
möglich ist. 
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Was tun bei Milbenbefall?
Ohrmilben, Herbstgrasmilben, Pelzmilben sowie Notoedres-Milben 
gehören zu den häufigsten Milben bei Stubentigern. Es handelt sich um 
winzige Spinnentiere, die parasitär auf der Katze leben. Die Schädlinge 
können verschiedene Symptome wie Juckreiz und schuppige Hautverän-
derungen hervorrufen. 

Viele Präparate, die gegen Flöhe und Zecken helfen, wirken auch gegen 
Milben. Und auch bei Milbenbefall gilt: Durch häufiges Staubsaugen und 
die penible Reinigung aller Textilien, mit denen die Mieze in Kontakt kommt, 
wird die Anzahl der Parasiten in der Umgebung reduziert. Dadurch wird das Risiko 
einer Übertragung auf weitere Tiere bzw. eines erneuten Befalls verringert.
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Der Kampf gegen Infektionskrankheiten

Symptome 
richtig deuten

Häufiges 
Kopfschütteln und 

vermehrtes Kratzen 
am Ohr deuten auf 

Ohrmilben hin 

Hygienisch 
rein

Sorgfältiges Saugen 
und Desinifzieren 

helfen dabei, 
Krankheitskeime 

loszuwerden



THOMAS AQUA FLECKWASHER –  
Der Fleck-weg-Sauger mit  
Mega-Saugkraft

Der Fleck muss weg!
Tiefsitzende Verschmutzungen und Flecken 
entfernt der AQUA FleckWasher fasertief und 
kraftvoll von sämtlichen Oberflächen!

thomas-germany.com

• 1400 Watt max. Motorpower 
• Spezial-Sprühdrucksystem
• 4 bar Druckpumpe

NEU



VERHALTEN

Abenteuer im Revier
GPS-Tracker oder Kameras 

geben Einblicke in den 
Freigänger-Alltag



bedeutet das für uns Menschen in 
Bezug auf eine artgerechte Haltung?
Es gibt keinen wesentlichen Unter-
schied – außer dessen Größe und den 
damit verbundenen Möglichkeiten. 
Im Freigang gibt es – theoretisch 
– Ressourcen in Hülle und Fülle, 
und Miez kann einem ungeliebten 
Nachbarstier aus dem Weg gehen. In 
der Wohnung sind die territorialen 
Bedürfnisse die Gleichen, nur eben 
auf engstem Raum. Umso wichtiger 
ist es für uns Menschen, auf zueinan-
der passende Katzen und eine artge-
rechte Struktur zu achten: mit aus-
reichenden Ausweichmöglichkeiten, 
Zugang nach oben (über Catwalks, 
Regale & Co.), aber auch Toiletten, 
Futter- und Wassernäpfe, Kratzstellen 
etc. „Mehr ist mehr“ ist das Motto, 
aber bitte im Sinne der Katze. Es ist 
nichts gewonnen, fünf Kratzbäume in 
der Wohnung zu haben, die nicht den 

Die Welt durch 
Katzenaugen
Was erleben Freigänger auf ihren Streifzügen und was treibt der 
Stubentiger, sobald das Licht ausgeht? Die Antworten verraten viel über 
das Revierverhalten. Katzen-Expertin Carmen Schell klärt auf
INTERVIEW: ANNE HAUBNER

L iebe Carmen, du warst als 
Katzenverhaltensexpertin 
bei der VOX-Sendung „Wenn 

keiner guckt – Das geheimnisvolle 
Leben unserer Katzen“ dabei. Für 
die Sendung wurden Freigänger 
und Wohnungskatzen mit Kameras 
beobachtet. Was waren für dich die 
spannendsten Erkenntnisse?
Für mich persönlich waren die inner-
artlichen Interaktionen der Katzen in 
ihren Revieren besonders interessant. 
Es gab beispielsweise ein Katzenpaar, 
das sich in der Wohnung recht gut 
verstand, aber im Freigang nahezu 
ausschließlich getrennte Wege ging. 
Vielleicht ist es gerade dieser Aspekt, 
der diese Katzenbeziehung zusam-
menhält: Man verbringt einen Teil des 
Tages ohne den anderen. Umgekehrt 
gab es aber auch Katzen, die sich im 

Freigang häufiger trafen. Beide Er-
kenntnisse sind für mich stimmig und 
so typisch für Katzen. Es sind Indi-
vidualisten, die sich keinesfalls über 
einen Kamm scheren lassen.  

Wie äußert sich der territoriale In-
stinkt von Katzen und was ist ihnen 
in „ihrem“ Revier besonders wichtig?
Das Revier der Katze teilt sich in 
zwei Gebiete auf: das Kern- und das 
Streifgebiet. Man kann es sich ein 
bisschen wie ein Spiegelei vorstellen. 
Das Kerngebiet ist das Eigelb, das 
Streifgebiet das Eiweiß drum herum. 
Letzteres kann über ein ausgeklü-
geltes Timesharing-System durch 
Markierungen auch von Katzen geteilt 
werden, die einander nicht allzu sym- 
pathisch ist. Man kommuniziert ohne 
direkten Kontakt, wo, wann, wer ent- 
langtapsen kann – und wo besser nicht. 

Im Kerngebiet sieht das anders aus. 
Hier wird nur (entspannt) geteilt, mit 
wem Miez ein gutes Verhältnis hat. 
Hängt der Haussegen schief, werden 
wichtige Ressourcen wie der Mensch, 
der tolle Kratzbaum etc. zum „Kriegs-
gebiet“. Dabei handelt es sich oft 
nicht um sichtbare Kämpfe, sondern 
psychologische Kriegsführung. Es wird 
gestarrt, vom Spiel oder Kuscheln ver-
trieben, Wege werden abgeschnitten 
und so fort.

Wie unterscheidet sich das Terri-
torium einer Freigängerkatze von 
dem einer Wohnungskatze und was 
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Die zertifizierte Katzenpsychologin und 
Katzenverhaltensberaterin (ATN AG) ist 
Inhaberin von Cattalk, einer modernen 

Verhaltensberatung für Katzen.

Carmen Schell



Entspannt unterwegs 
Mithilfe eines GPS-Trackers 
können Bewegungsabläufe der 
Katze erfasst werden
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Bedürfnissen der Tiere entsprechen. 
Da kann es sinnvoller sein, etwas 
weniger, aber dafür besser ausge-
stattete und katzengerecht platzierte 
Produkte zu wählen. 

Was bedeutet es für eine Katze, 
wenn sich ihr gewohntes Revier  
ändert? Etwa, wenn ein Freigänger 
auf einmal in der Wohnung leben 
muss. Kann das gelingen?
Ein Revierwechsel ist für Katzen eine 
einschneidende Veränderung. Für 
Wohnungskatzen ändert sich i.d.R. 
wenig in ihrem bekannten Revier. Sie 
sind Veränderungen als solche kaum 
gewöhnt und erleben einen Umzug 
als große Herausforderung. Freigän-
ger wiederum müssen Wegerechte 
aushandeln, sich einen Überblick 
über Ressourcen und Gefahren 
verschaffen – und natürlich müssen 
sie zunächst im Hausarrest bleiben, 
bis sie sich heimisch fühlen. Muss 
eine Freigängerkatze dauerhaft in der 
Wohnung bleiben, maximiert sich die 
Herausforderung, ihr den „Luxus“ an 
Ressourcen, Beschäftigung und einer 
ordentlichen Portion „Aufregung“ in 
der Wohnung zu bieten. Hier stoßen 
wir meist an Grenzen, denn es macht 
einen großen Unterschied, ob die 
Katze in der Wohnung mit einem 
Zweig spielen kann oder gleich auf 
den ganzen Baum klettert. Es gibt in 
meiner Beratung nur wenig ehema-
lige Freigänger, die in der ausschließ-
lichen Wohnungshaltung glücklich 
sind – aber sie gibt es. 

Wann kann es bei Katzen zu territo-
rialer Aggression kommen und wie 
äußert sich diese?
Bei Veränderungen im Freigang-
Revier kann es zunächst zu Auseinan-
dersetzungen mit den Nachbarskat-
zen kommen, die sich meist ohne 
allzu viel Tamtam klären. Manchmal 
schaukeln sich Aggressionen aber 
hoch oder die Katzen haben gar keine 
Chance, wieder zur Ruhe zu kom-
men, weil sie ständig mit ihrem Kon-
trahenten konfrontiert sind. In der 
Wohnungshaltung kommt dies vor 
allem bei zu schnellen Vergesellschaf-
tungen vor, bei denen die Tiere mehr 
oder weniger sich selbst überlassen 
und nicht vorsichtig bekanntgemacht 
werden. Fehlende Ausweichmög-
lichkeiten oder zu wenig attraktive 
Ressourcen kommen als Katalysator 
der Spannungen dazu. 

Häufig kommt es zu der beschrie-
benen psychologischen Kriegsfüh-
rung. In solchen Fällen sollten wir 
hinterfragen, ob unsere Katzen sich 
wirklich verstehen. Herrschen Span-
nungen, ist es unsere Verantwortung, 
frühzeitig gegenzusteuern.

Bei Freigängern heißt es bei territo-
rialer Aggression oft: „Er ist eben ein 
kleiner Kämpfer“. Ist diese Verharm-
losung ein Problem?
Ja, das ist ein Problem. Mit jeder 
Auseinandersetzung besteht ne-

VERHALTEN
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ben dem akuten Verletzungsrisiko 
auch die Gefahr lebensbedrohender 
Infektionen wie FIV. Zudem leben 
die Katzen unter dauerhaftem Stress. 
Es gibt keine Prügelknaben per se, 
sondern Tiere, die um ihre Ressour-
cen kämpfen – oder beispielsweise 
unkastriert gehalten werden. Durch 
eine Kastration kann man nicht nur 
eine territoriale Aggression und die 
damit verbundenen Risiken deutlich 
eindämmen, sondern schützt nicht 
zuletzt auch die Vogelwelt sowie her-
renlose Katzen.

Was ist aus Katzen-Perspektive 
besser: Ein möglichst großes Revier 
oder eine möglichst ausgewogene 
Ressourcenverteilung?
Es sollte eine Mischung sein. Ich 
erlebe in den letzten Jahren gerade in 
städtischen Wohnungen oft eine große 
Grundfläche, die aus Katzensicht in ih-
rer Langweiligkeit kaum zu übertreffen 
ist. Da gibt es einen einzigen Designer-
Kratzbaum in die Wohnzimmerecke 
drapiert – aber aus Katzensicht fehl- 
platziert, und ansonsten gibt es nichts, 
was das Tier erkunden, erklettern 
oder auch einmal zerstören kann. 
Von vielen Quadratmetern hat dieses 
Tier gar nichts. Wichtig ist, die Fläche 
interessant und artgerecht zu gestal-
ten. Gleichzeitig benötigt jede Katze 
ausreichend Platz, um sich austoben 
und zurückziehen zu können. 

Was macht ein begrenztes Katzen-
Revier (etwa eine kleine Wohnung) 
für Katzen spannend?
Kleinere Wohnungen können durch 
geschickt platzierte Kratz- und Klet-
termöglichkeiten interessant gestaltet 
werden. Möbelstücke können dabei 
gekonnt integriert werden. Der we-
nige Zentimeter versetzte Sessel wird 
zum Absprungpunkt auf ein rutsch-
festes Regalbrett, von dem es auf den 
Schrank geht. Auf der anderen Seite 
wartet eine Hängebrücke, die quer 
durch das Zimmer gespannt den 
deckenhohen Kratzbaum zugänglich 
macht. Katzen können dann über un-
sere Köpfen hinweg allerlei Schaber-
nack anstellen. 

Außerdem sollte das Revier jeden 
Tag minimal verändert werden, um 
die Katze wie im Freigang etwas Neues 
entdecken zu lassen. Einfach einen 
Stuhl morgens in den Flur, stellen, De-
cke drüber und eine Knabberei dazu. 
Die Katzen werden ihn inspizieren 
und am nächsten Tag schauen, ob das 
vielversprechende Ding wieder da ist. 

Was sind deiner Erfahrung nach die 
häufigsten Fehler, die Katzenhalter 
(sicher auch unbewusst) in Bezug 
auf das Katzen-Revier machen?
Wir machen es unfassbar langweilig 
und in erster Linie für uns praktika-
bel. Kratzbaum, Toilette & Co. stehen 
dort, wo wir es praktisch finden – was 
oft nicht den Bedürfnissen der Katze 
entspricht. Sie muss zwangsläufig 
täglich einen Kompromiss eingehen. 
Kommen dann weitere unange-
nehme Faktoren dazu (der unerkannt 
schmerzende Zahn, der nicht ganz 
so sympathische Artgenosse oder die 
ausgebliebene Spieleinheit) stehen 
für ein Problemverhalten Tür und Tor 
offen – und das wäre meist leicht zu 
vermeiden. 

Gerade für Wohnungskatzen stellt 
ihr Revier buchstäblich ihr ganzes 
Leben dar. Fragen wir uns selbst, wie 
wir uns fühlen würden, wenn unsere 
Welt keinen Ort beherbergen würde, 
an dem wir uns rundum wohlfühlen. 

Um noch einmal auf das geheime 
Leben unserer Katzen zurückzu-

kommen: Es gibt Berichte über 
Freigängerkatzen, die in der Nach-
barschaft Socken, Waschlappen und 
anderes „Diebesgut“ eingesackt 
haben. Mittels Kameras und GPS 
kam man ihnen schließlich auf die 
Schliche. Gibt es eine Erklärung für 
dieses kuriose Verhalten?
Eine wissenschaftliche Erklärung bzw. 
Studie darüber liegt mir leider nicht 
vor, und ich selbst bin fasziniert und 
erstaunt gleichermaßen. Als Herlei-
tung gehört das Verhalten in den Kreis 
des Beute- bzw. Jagdverhaltens, bei 
dem eine Mutterkatze ihrer Aufzucht 
Beutetiere nach Hause bringt. Aller-
dings bin ich mir sicher, dass Katzen 
durchaus eine Maus von einem 
Socken unterscheiden können, und es 
erklärt auch nicht, warum auch Kater 
dieses Verhalten zeigen, die zumindest 
im Regelfall nichts mit der Kittenauf-
zucht bzw. der Nahrungsbeschaffung 
zu tun haben. Ich verbuche es als eine 
wirklich kuriose Verhaltensweise, über 
die es sich bestimmt lohnt, genauer zu 
forschen. Bis dahin bin ich weiterhin 
beeindruckt von dem Einfallsreichtum 
dieser ganz besonderen Jägerinnen. 

Soll eine Action-Cam am Halsband befestigt 
werden, muss Letzteres immer (!) über einen 
Sicherheitsverschluss verfügen, der sich auf 
Zug sofort öffnet. Außerdem sollte das Hals-
band nicht zu eng anliegen. Ist der Katze 
das Tragen unangenehm, sofort abnehmen. 

Kameras für 
Katzen

Superleichte Action-Cam für 
Abenteurer: Insta360 GO 2 

▷ für 349 €, unter  
www.amazon.de

Ich sehe dich!
Katzen behalten ihr  
Revier gern aus sicherer 
Postion im Blick

Mit Clip am Halsband zu 
befestigen: EYENIMAL 
Pet VideoCam
▷ für 85,90 €, unter 
www.zooplus.de

W
ir

 h
ab

en getestet

Stationär für Innenräume: Pet 
Cam Hello mit Leckerli-Auswurf 
▷ für 169,90 €, unter 
www.pettec.de
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Der Frühling ist da! Wissen 
Sie, wie sich diese Jahreszeit 

auf unsere Samtpfötchen 
auswirkt?

Wie zeigen Katzen

Frühlingsgefühle?
TEST
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Frühlingsgefühle?
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9 Können auch kastrierte Katzen 
und Kater Frühlingsgefühle  

entwickeln?

A	 Ja, die Kastration hat keinerlei  
Einfluss auf den Sexualtrieb

B	 Ja, aber sie sind dabei norma-
lerweise weniger aggressiv und 
aufgedreht

C	 Nein, Frühlingsgefühle haben nur 
unkastrierte Tiere

10 Der Frühling ist auch die Zeit 
des Fellwechsels. Warum ist 

Katzengras gerade in dieser Phase so 
wichtig für die Mieze?

A	 Es wirkt als natürliches Brech-
mittel und hilft, verschluckte Haare 
loszuwerden

B	 Es enthält viele lebensnotwendige 
Vitamine und sorgt für ein  
glänzendes Fell

C	 Es regt den Appetit an und  
schmeckt besonders lecker

11 Im Frühling nimmt bei vielen 
Miezen der Spiel- und Jagd-

trieb zu. Welche Methode hat sich 
bewährt, um verspielte Katzen  
artgerecht auszulasten?

A	 Mental Training
B	 Medical Training
C	 Clickertraining

12 Welche Pflanze kann das 
Wohlbefinden der Katze  

positiv beeinflussen und so dabei hel-
fen, dass sie gut durch die aufregende 
Zeit der Frühlingsgefühle kommt?

A	 Wasserminze
B	 Pfefferminze
C	 Katzenminze

1 Viele Katzen sind im Frühjahr ak-
tiver als im Winter. Woran liegt das?

A	 Durch die zunehmende  
Sonnenstrahlung wird weniger 
vom Schlafhormon Melatonin 
ausgeschüttet

B	 Die bunt blühenden Blumen 
locken neugierige Freigänger nach 
draußen

C	 Das gesteigerte Aktivitätslevel ist 
einfach Zufall

2 Unsere Stubentiger können aber 
auch unter Frühjahrsmüdigkeit 

leiden. Was versteht man im medizi-
nischen Sinn unter diesem Phänomen?

A	 Eine Art Depression aufgrund der 
immer länger werdenden Tage

B	 Eine Sonnen- oder Pollenallergie 
zu Frühlingsbeginn

C	 Eine Belastung des Organismus 
durch den steigenden Hormon-
spiegel und den angekurbelten 
Stoffwechsel

3 Registrieren Katzen die Umstel-
lung von Winter- auf Sommerzeit?

A	 Ja, vor allem die veränderten  
Fütterungszeiten können zu  
Problemen führen

B	 Nein, Katzen besitzen keine innere 
Uhr

C	 Diese Frage wurde bislang nicht 
erforscht

4 Unkastrierte Kätzinnen werden 
im Frühjahr paarungsbereit. 

Warum nennt man diesen Zeitraum 
Rolligkeit?

A	 Weil sich die Katze auffallend auf 
dem Boden hin und her rollt

B	 Weil die Katze aufreizend die  
Augen nach oben rollt

C	 Weil die Katze ihre Schwanzspitze 
während der Paarungsbereitschaft 
einrollt

5 Wie kann man rollige Kätzinnen 
beruhigen?

A	 Gar nicht
B	 Mit Katzenspielzeug ablenken und 

einen Kratzbaum zum Abreagieren 
bereitstellen

C	 Besonders viel mit ihr sprechen

6 Wer unerwünschten Nachwuchs 
verhindern will, muss seine Katze 

kastrieren lassen. Welche gesundheit-
lichen Vorteile bietet dieser Eingriff 
zusätzlich für Kätzinnen?

A	 Übergewicht wird durch die  
Kastration reduziert

B	 Dauerrolligkeit und Tumore in den 
Sexualorganen können vermieden 
werden

C	 Die Anfälligkeit für Katzen-
schnupfen nimmt ab

7 Wie verhalten sich unkastrierte 
Kater während der Paarungszeit?

A	 Sie verändern ihr Verhalten im Ge-
gensatz zu weiblichen Katzen nicht

B	 Sie schnurren mehr und strecken 
ihr Hinterteil in die Höhe

C	 Sie markieren häufiger und sind oft 
tagelang draußen unterwegs 

8 Im Frühling hört man oftmals am 
Abend oder in der Nacht laut 

kreischende Katzen in der Nachbar-
schaft. Was steckt dahinter?

A	 Junge Kätzchen, die nach der  
Mutter rufen

B	 Unkastrierte Kater, die Revier-
kämpfe austragen

C	 Pubertierende Kätzinnen,  
die ihre Grenzen  
austesten
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zen zu können, sollten Sie bei der 
Traumdeutung verschiedene Punkte 
durchgehen.

Traumbilder erkennen  
und deuten

Ein Traum ist immer eine Spiegelung 
von Erlebnissen und Gefühlen, die 
man erlebt hat. Diese fließen ungefil-
tert in einen Traum und bahnen sich 
schon beim Einschlafen ihren Weg. 
Deshalb ist es wichtig zu überlegen, 
was man gerade erlebt hat, was einen 
bewegt und beschäftigt, wenn man 
träumt. Für die Deutung ist das sehr 
wichtig. Aber auch, welche Gefühle 
der Traum in uns auslöst. Macht er 
uns glücklich, traurig oder ängstlich? 
Hinterlässt er uns betroffen, verwirrt 
oder freudig? Es kommt also nicht 
nur auf die Art von Katze an, die in 
unserem Traum auftaucht. Ob es die 
eigene Katze ist, mit der man glück-
lich lebt und die man schmerzlich 
vermisst, ob einem ein Tier zuläuft 
oder man es sogar mit einem ganz 
wilden Tier, vielleicht sogar mit einem 
Tiger, zu tun hat, macht einen großen 
Unterschied. 

Es gibt ganz klassische Traumbil-
der, die Experten entschlüsselt haben. 
Mancher Katzenfreund wacht ganz 

 Wenn Katzen 
  durch die Träume 
          tigern

Es ist gar nicht so ungewöhnlich, dass Katzen 
uns im Traum besuchen. Was hinter diesem 
Traumsymbol stecken kann, lesen Sie hier
MELANIE BÄUMEL-SCHACHTNER

D ass man von Katzen träumt, 
wenn man diese wundervollen 
Tiere liebt, das verwundert 

sicher niemanden. Doch wenn sich 
eine Samtpfote in unsere Träume 
schleicht, dann hat dies immer auch 
eine bestimmte Bedeutung – sagen 
zumindest Traumdeuter. Und was 
dahintersteckt, kann oft sehr vielseitig 
und vielschichtig sein und uns helfen, 
ein paar Kleinigkeiten oder auch 
grundsätzlichere Dinge in unserem 
Leben zu ändern.

Die Katze ist ein geheimnis-
volles Wesen, das man sicherlich 
mit Mythos in Verbindung bringt. 
Vielleicht überrascht es daher umso 

mehr, dass der Grund, warum 
wir von Katzen träumen, oft 

erstaunlich bodenständig, 
ja, sogar „handfest“ ist. 
Oftmals wacht man den-

noch völlig verwirrt auf 
und denkt: „Hilfe, was 

war das denn für 
ein Traum?“ Um 
ihn einschät-
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Reise ins Unterbewusstsein
Im Traum verarbeiten wir den 
Alltag, wenn auch nicht immer 
auf logische Weise
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gönnt sich zu wenig Ruhe und Erho-
lung und arbeitet zu viel oder ist zu 
aufopferungsvoll nur für andere da, 
anstatt ein wenig mehr auf sich selbst 
zu achten. Dieser Traum nimmt Kat-
zenfreunde oft sehr mit, die im realen 
Leben niemals vergessen würden, 
sich um ihr Tier zu kümmern, und 
sollte daher ernstgenommen werden.

Wer im Traum Zwist hat mit einer 
Katze, also zum Beispiel von einem 

beglückt auf, weil er davon geträumt 
hat, mit einer Samtpfote zu schmu-
sen, ganz nah bei ihr zu sein. Sie 
kuschelt sich an ihn, schnurrt und 
bringt ihm all ihre Liebe entgegen. 
Eine herzerweichende Kuschelein-
heit par excellence im Traum, die 
eine Bedeutung haben kann: Näm-
lich, dass man im wahren Leben 
etwas vermisst, sehr häufig Liebe, 
Zärtlichkeit und Zuwendung. Der 
Mensch träumt davon, dass er geliebt 
wird und dass man sich um ihn küm-
mert. Es ist also ein Defizit, das sich 
da seinen Weg in die Träume bahnt.

Die Traumdeutung ist  
immer individuell

Und auch, wer den sehr verstörenden 
Traum hat, dass er vergisst, seine 
Katze zu füttern, kann eine ganz kon-
krete Ursache haben: Nämlich, dass 
man sich zu wenig um sich 
selbst kümmert. Man 

kleinen oder auch großen Tiger ange-
griffen wird, der lebt in Unsicherheit 
und hat Angst vor der Konfrontation 
mit realen Menschen. Diesen Konflikt 
sollte man aus der Welt schaffen, um 
wieder beruhigt schlummern und 
auch leben zu können. Wenn Ihnen 
in der Nacht gleich viele Katzen 
erscheinen, dann sagen Traumdeuter, 
dass Sie es gerade im richtigen Leben 
mit treulosen Menschen zu tun haben 

PSYCHOLOGIE
Abschalten

Im Schlaf regeneriert sich 
der Körper, Nickerchen sind 

daher keine Sünde

Traumtagebuch
Das Verschriftlichen 

kann bei der 
Deutung helfen

Bitte nicht stören
Schlafende Katzen  
sollte man niemals aus 
Eigennutz wecken
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In der Traumdeutung steht eine Katze allgemein als Symbol für Weisheit, Wiedergeburt 
und Fruchtbarkeit. Als Mondtier verkörpern Katzen den Zyklus des Lebens und werden 
daher allem Weiblichen zugeordnet. Es gibt jedoch auch feline Traum-
motive, die sich darüber hinaus deuten lassen.

Katzenbaby: Sie sehnen sich nach Zärtlichkeit oder möchten 
einen Neuanfang wagen? Es ist nie zu spät, haben Sie Mut.

Eine Katze verwandelt sich in einen Menschen: 
Wichtig ist, in welchen Menschen sie sich verwandelt, sowie die 
Emotion, die diese Verwandlung begleitet – die verrät Ihnen einiges 
über Ihre Beziehung zu diesem besonderen Menschen.

Sprechende Katze: Wenn eine Katze im Traum zu Ihnen 
spricht, sehnen Sie sich vielleicht unbewusst nach Aufmerk-

samkeit. Hören Sie, was Ihre Traumkatze Ihnen zu sagen hat 
– vielleicht liegt ein guter Rat oder ein tröstendes Wort 
gar nicht so fern.

Eine Katze verfolgt Sie: Die Katze als pure 
Emotion, die den Träumenden jagt – dieses Symbol 

kann für eine Flucht vor den eigenen Gefühlen oder 
Ängsten stehen.

Sie suchen eine Katze: Sie sind auf der 
Suche nach Weisheit oder einem Wissen, das noch außer-
halb Ihrer Reichweite liegt. Irgendwann werden Sie es finden.

Sie füttern eine Katze: Großzügigkeit, Liebe 
und eine freundliche Persönlichkeit sind die Quintes-
senz eines glücklichen Lebens – vielleicht haben Sie 
diesen Zustand bereits für sich gefunden, oder sind 
noch auf dem Weg dahin.

Katzen-Traumsymbole im Überblick
und sich von ihnen befreien sollten. 
Auch die Farbe der Samtpfote spielt 
eine Rolle. Ist sie weiß, soll das Trauer 
bedeuten. Gefleckte Katzen stehen 
für Emotion und Leidenschaft. Eine 
schwarze Katze soll ein Zeichen sein, 
dass sich Probleme und Konflikte an-
kündigen und eine ruhige Zeit vorbei 
ist. Ärger soll ins Haus stehen. 

Ein Beispiel an der  
(Traum-)Katze nehmen

Wer sein Leben mit einem kleinen 
Tiger teilt, der weiß, wie wechselhaft 
unser bester vierbeiniger Freund 
sein kann. Genauso zweischnei-
dig kann es auch sein, wenn 
wir von ihm oder einem sei-
ner Artgenossen träumen. 
Je nach Art des Traumes 
kann es heißen, dass wir 
uns entweder mehr Nähe, 
mehr Körperlichkeit, mehr 
Zuneigung wünschen. Oder 
dass wir mehr Freiraum wollen und 
mehr Zeit für uns selbst, ohne uns 
selbst ständig aufopfern zu müssen.

Träumen Katzen von  
weißen Mäusen?

Aber nicht nur wir träumen von 
Katzen. Auch unser Lieblingstier 
kann vermutlich Bilder sehen, wenn 
es schlummert. Dazu haben sie auch 
genügend Gelegenheit, denn einen 
Großteil des Tages verbringt Mieze 
schlafend. Schon in den Sechziger-
jahren wollen Forscher herausge-
funden haben, dass Katzen ebenfalls 
einen sogenannten REM-Schlaf 
haben, genau wie wir. REM steht 
für „Rapid Eye Movement“. Diese 
REM-Phase beginnt rund 90 Minuten 
nach dem Einschlafen und es werden 
Signale an das Gehirn gesendet, die 
fürs Lernen wichtig sind, die aber di-
rekt in Träume umgewandelt werden. 
Danach kommt die Tiefschlafphase. 
Es ist nicht klar erwiesen, ob Katzen 

tatsächlich träumen und vielleicht 
werden wir es nie gesichert er-

fahren, aber wer die Samtpfo-
te in dieser Zeit beobachtet, 
der kann sehen, wie sie 

zum Beispiel den Kopf bewegt, um et-
was zu beobachtet, oder aussieht, als 
würde sie etwas jagen. Vor 60 Jahren 
hat der Forscher Michel Jouvet be-
wiesen, dass auch bei der Katze beim 
Schlafen die Augen zucken – eben 
ein Rapid Eye Movement. Auch die 
Pfoten ruckeln dann 
oft, denn schließ-
lich träumt die Katze 
wie ein Hund von 

gerade erfahrenen Erlebnissen und 
ganz besonders von ihrer absoluten 
Lieblingsbeschäftigung: der Jagd. 
Und zumindest im Traum sollte man 
unserem kleinen Tiger den Jagderfolg 
von Herzen gönnen.  
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Bedeutung 

der Farbe Grün
Die Farbe Grün wird mit viel Positivem 

verknüpft: Sie ist die Farbe der Hoffnung, 
heißt es im Volksmund, weil mit dem Sprießen 
der Blätter endlich der Frühling Einzug hält. Im-
mergrüne Tannenzweige im Winter tragen diese 

Hoffnung in die Wohnzimmer. Psychologen schrei-
ben der Farbe Grün eine beruhigende Wirkung 
zu. Sie soll Stress reduzieren, für Harmonie 
sorgen. Nicht zuletzt stand die Farbe Grün 
für den Menschen immer für Fruchtbar-

keit – weil im Frühling die Zeit der 
Paarung im Tierreich ist.

IN BILDERN
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Jetzt hält die Farbe Grün in der Natur Einzug und lässt 
uns aufatmen. Wir beleuchten diese Farbe näher – 
im Allgemeinen und natürlich in Bezug auf Katzen

Es GRÜNT so
schön grün



 

 
Grüne 

Katzen-Augen
Bei Menschen ist Grün die seltenste Augen-

farbe. Nur rund drei Prozent der menschlichen 
Bevölkerung weltweit haben grüne Augen. Bei Kat-

zen hingegen ist diese Farbe häufiger, sie kann auch 
ins Gelbliche changieren. Einige Katzenrassen haben 

besonders tiefgrüne Augen wie etwa die Russisch Blau, 
die Korat, die Ägyptische Mau, die Nebelung und die 

Langhaar-Chinchilla (Variante der Perserkatze). 

IN BILDERN



  
Grün ist Natur 

Pflanzen brauchen für ihr Wachstum den 
Prozess der Photosynthese, für den sie 

blaues und rotes Licht verwenden. 
Das grüne Licht hingegen spiegeln 

sie zurück und erscheinen 
für unser Auge daher 

grün.
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Grün 

bedeutet Leben
Zusammenfassend lässt sich fest-
stellen, dass Grün die Farbe des  

Lebens ist. Sie steht für die Natur und 
für die Fruchtbarkeit – und beides ist für 
das Leben auf unserem Planeten ent-

scheidend. Ohne Grün kein Leben!

IN BILDERN
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Sieht sie rot? Oder grün?

Die Forschung zeigt, dass Katzen durchaus Farben 
sehen können, allerdings schlechter als wir Men-

schen. Sie können Blau- und Gelbtöne, auch 
Grün, unterscheiden, Rottöne offenbar 
nicht. Grünes Licht soll übrigens auch 

auf Katzen entspannend  
wirken!
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SAGENUMWOBEN

Der Name der Ägyptischen Mau lässt uns schmunzeln, ist aber äußerst 
zutreffend. „Mau“ ist nämlich einfach das ägyptische Wort für „Katze“. 

So simpel ihr Name auch sein mag, so viele Mythen und Besonderheiten 
stecken doch hinter dieser außergewöhnlichen Rasse 

SOPHIA BENDER

Phänomen
Seit jeher ein

bereits im Alten Ägypten existierte, 
da auf antiken Wandmalereien (ca. 
1400 v. Chr.) gefleckte Katzen ent-
deckt wurden. Sollte dies der Fall 
sein, könnte es sich um die älteste 
Rassekatze der Welt handeln. 

So richtig begann ihre Zucht aber 
erst Mitte des 20. Jahrhunderts. Die 
Ägyptische Mau wurde um 1960 von 
einer im Exil lebenden russischen 
Prinzessin in Italien entdeckt. Faszi-
niert von ihrer bestechenden Schön-
heit brachte sie einige Katzen dieser 
Art in die USA und begann dort, sie 

Im Alten Ägypten hatten Katzen 
einen hohen Stellenwert. Teil der 
ägyptischen Mythologie etwa war 

die Göttin Bastet, die typischer-
weise als Frau mit Katzenkopf 
dargestellt wurde. Sie galt als 
Göttin der Fruchtbarkeit und 
Liebe, stand aber auch für Freu-
de, Tanz und Musik. Außerdem 
wurde sie als Schutzgottheit ge-
gen das Böse und die Dunkelheit 
verehrt, vereinte also insgesamt 
viele positive Eigenschaften. Den-
noch zog diese Katzenverehrung teils 
grausame Folgen nach sich: Nicht 
selten wurden Katzen als Opferga-
be für die Göttin Bastet getötet und 
sogar einbalsamiert und mumifiziert. 
Im berühmten Tal der Könige wurden 
bereits unzählige Katzenmumien ge-
funden. Aber immerhin: Wurde eine 
Katze nicht im Rahmen einer solchen 
Zeremonie getötet, galt das als sehr 
schweres Verbrechen. Verstarb eine 
Katze, rasierten sich ihre Besitzer als 
Zeichen der Trauer ihre Augenbrauen 
ab. Pharaonen wurden oft gemein-
sam mit ihren Katzen einbalsamiert 
und bestattet. 

Die Zucht beginnt

Von diesen Pharaonenkatzen stammt 
angeblich auch die Ägyptische Mau 
ab. So ganz ist ihr Ursprung nicht ge-
klärt, doch es wird vermutet, dass sie 

zu züchten. In Europa hingegen fing 
die Zucht der Mau erst Ende der 

Achtzigerjahre an. Bis heute noch 
ist diese Rasse hier sehr selten. 

Eine Schönheit innen 
wie außen

Von der außergewöhnlichen 
Fellzeichnung der Mau kann 
man kaum der Blick abwen-

den: Selten auch in Braun oder 
Schwarz anzutreffen, glänzen ihre 

schwarzen Tupfen üblicherweise 
auf silber schimmerndem, kurzem 
Fell. Dabei ist sie eine echte Beson-
derheit, denn es handelt sich um die 
weltweit einzige Hauskatzenrasse, 
bei der das Tupfenmuster auf natür-
liche Weise auftritt und nicht durch 
gezielte Züchtung eingekreuzt wurde. 
Zart und grazil, dabei aber muskulös 
und athletisch, bewegt sie sich durch 
die Welt und beobachtet ihre Umge-
bung aufmerksam aus ihren stachel-
beergrünen Augen. 

Ebenfalls außergewöhnlich ist 
die starke Bindung der Mau zu ihrer 
Bezugsperson. Während sie Fremden 
gegenüber eher zurückhaltend ist, 
zeigt sich die intelligente Samtpfote  
bei ihrem Menschen verspielt, an-
hänglich und verschmust. Viel mehr 
noch als andere Rassen braucht sie 
dessen Liebe und Zuwendung zum 
Glücklichsein. 

Rausch und Vergnügen
Jährlich wurde für Bastet 
ein orgiastisches Fest der 

Trunkenheit gefeiert
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Die Ägyptische Mau 
ist die schnellste Hauskatze 

der Welt und erreicht Höchstge-
schwindigkeiten von bis zu 50 km/h! 

Wegen ihres ausgeprägten Bewegungsdrangs 
braucht sie viel Platz, idealerweise in einem 

gesicherten Garten. Ein unkontrollierter Freigang 
kann wegen des starken Jagdtriebs schnell zu 
Unfällen führen. Bei einer reinen Wohnungs-
haltung sollte die Wohnung möglichst groß 

sein und viele Klettermöglichkeiten 
und ausreichend Beschäftigung, 

z. B. Intelligenzspielzeuge, 
bieten. 
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TIERSCHUTZ

Nach der Katastrophe

Die große Suche
Während des Erdbebens, das Japan am Neujahrstag traf, verschwanden 
viele Katzen spurlos. Bis heute sind sie nicht nach Hause zurückgekehrt.

Doch es gibt Menschen, die sie nicht aufgeben wollen
ANNE HAUBNER

Gibt nicht auf
Kohei Kirimoto 
sucht seine Katzen 
in den Trümmern
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Am Neujahrstag traf ein 
verheerendes Erdbeben der 
Stärke 7,5 die Noto-Halb-
insel in der japanischen 

Präfektur Ishikawa. Nur kurz darauf 
krachten die ersten, meterhohen 
Tsunami-Wellen an die Küste der 
Halbinsel. Mindestens 232 Menschen 
starben, mehr als 1000 wurden ver-
letzt, über 20 als vermisst gemeldet. 
Straßen und Häuser wurden zerstört, 
das Meer war in Aufruhr. Es waren 
Bilder, die um die Welt gingen – und 
auch jetzt, nachdem das Interesse der 
Medien längst abgeflaut ist, kämpfen 
die Menschen aus dem Erdbebenge-
biet mit den Folgen der Katastrophe.

In dieser Stadt waren alle 
Katzen willkommen

Einer von ihnen ist Kohei Kirimoto, 
ein junger Mann aus der Küstenstadt 
Wajima, die von den Naturgewalten 

besonders stark verwüstet wurde. 
Es ist die verzweifelte Suche nach 
seinen Katzen, die Kirimoto seit dem 
Unglück tagtäglich auf die trostlosen 
Straßen der Stadt treibt. Sein Suchge-
biet ist der historische Morgenmarkt 
Asaichi, einst belebter Treffpunkt für 
Menschen, aber auch für streunende 
Katzen, die an den Marktständen das 
ein oder andere Stückchen frischen 
Fisch von den Handelsleuten beka-
men. „Die Herzlichkeit der Menschen 
in dieser Gegend spiegelte sich im 
Alltag der Katzen wider“, so Kirimoto. 
Sie waren überall willkommen, wur-
den verwöhnt und geachtet.

Ein Leben zählt mehr als  
materielle Werte

Der große Brand, der daraufhin 
ausbrach, verwandelte den über 1000 
Jahre alten Markt binnen kürzester 
Zeit in eine verbrannte Ruine – da-
runter auch das Atelier von Kirimoto, 
der in 8. Generation die Lackwaren-
Kunst seiner Familie weiterführt und 
weltweit bekannt gemacht hat. Dass 
er mit dem Verlust seines Geschäf-
tes vor dem finanziellen Ruin steht, 
könnte den jungen Mann jedoch 
nicht weniger interessieren. „Ich ma-

1000 Reisfelder
Die Reis-Terrassen
sind Wahrzeichen 
von Wajima 

Japan

Epizentrum

Wajima

Erdbebengebiet
Ishikawa

Asaichi
Der Markt war 
bekannt für seine 
Kunst – und Katzen
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che mir keine Sorgen um die Werk-
zeuge und die Kunst“, sagt er. „Ich 
kann diese Werke so oft neu schaffen, 
wie ich möchte. Mir geht es nur um 
das Leben – nur um das Leben der 
Katzen.“ Tag für Tag durchstreift Ki-
rimoto seit dem Unglück den Markt, 
stellt Futterrationen für die Streuner 
auf und hält Ausschau nach seinen 
eigenen drei Katzen, ruft unablässig 
nach ihnen. „Ich bin so dankbar für 
das Glück, das sie mir geschenkt ha-
ben“, sagt er unter Tränen und setzt 
seine Suche fort – bislang erfolglos.

Auch Katzen wurden vom 
Erdbeben traumatisiert

Dass Kirimotos Suche nicht hoff-
nungslos ist, zeigt eine ähnliche 
Geschichte aus Suzu, einer Nach-
barstadt von Wajima. Die Feiertage 
zu Neujahr verbrachte die 44-jäh-
rige Eriko Matsuda gemeinsam mit 

ihren zwei jungen Töchtern und dem 
11-jährigen Familienkater Kotaru bei 
ihren Eltern. Matsudas Vater und 
Kotaru blieben an jenem Neu-
jahrstag zu Hause, während 
der Rest der Familie einen 
Ausflug machte – sie alle 
wurden vom Erdbeben 
überrascht. Matsudas 
Elternhaus wurde 
vollkommen zerstört, 
doch ihr Vater über-
lebte. Nur Kater Kotaru 
war verschwunden. 
Suchplakate brachten 
wenig, und Matsuda be-
reitete sich darauf vor, ihren 

Töchtern das Schlimmste begreiflich 
zu machen: Kotaru, der für die Mäd-
chen wie ein Bruder war und sie ihr 
ganzes bisheriges Leben lang beglei-
tet hatte, war fort.  

In einem letzten, verzweifelten 
Versuch installierte Matsuda einige 
Überwachungskameras auf dem 
zerstörten Grundstück ihres Eltern-
hauses, und tatsächlich: Kater Kotaru 
war nie wirklich fort gewesen! Sicht-
lich geschwächt und traumatisiert 
tigerte der Kater noch immer um sein 
altes Zuhause, immer im Schutz der 
Dunkelheit. Doch Kotaru lebte, und 
mit diesem Wissen konnte ihn sein 
Frauchen schließlich bergen und in 
eine Tierarztpraxis bringen. 

Innerhalb eines Monats hatte der 
Kater ein Kilo Körpergewicht verlo-
ren, war anämisch und stark dehy-
driert. „Ich wünsche mir, dass er in 
seinem eigenen Tempo gesund wird“, 

so Matsuda. Hoffentlich 
haben noch viele 

Erdbeben-Katzen 
ähnliches Glück 

wie Kater  
Kotaru. 

TIERSCHUTZ

Auf der japanischen Insel Tashirojima leben dreimal so 
viele Katzen wie Menschen: Eine waschechte Katzeninsel 
also, die jedoch weniger bekannt ist als die Insel Aoshima. 
Tashirojima war einst ein Zentrum der Seidenraupenzucht. Die Katzen halfen dabei, 
die Seidenraupen-Puppen vor Nagern zu schützen. Aus jener Zeit stammt auch die 
wichtigste Regel der Insel: Keine Hunde erlaubt! In der Mitte der Insel wurde zudem 
ein Schrein für eine Katze errichtet, die bei einem Steinschlag ums Leben kam. Die 
Pilgerstätte soll Glück bringen. Als sich 2011 das Tohoku-Erdbeben ereignete und ein 
Tsunami die Insel traf, überstanden sowohl die Bewohner als auch die Katzen der Insel 
die Katastrophe wie durch ein Wunder. Den Katzen war es zu verdanken, dass Tashiroji-
ma auch nach der Katastrophe wieder zum beliebten Ausflugsziel avancierte.

Wo sich Katze und 
Fisch gute Nacht sagen

Nekogami Jinja
An diesem Schrein wird 
für vermisste Katzen 
gebetet 



Das Werk dient als Ratgeber in allen Lebens- 
situationen. Neben Rassenporträts, der Ge-
schichte von Samtpfoten und ihrer Bedeutung  
in der Kultur behandelt das Buch alles rund um 
Gesundheit, Ernährung, Verhalten und Psy- 
chologie. Erfahren Sie zusätzlich alles über die 
Sprache der Katzen und ihre außergewöhnlichen 
Sinne. Ein Nachschlagewerk – so vielfältig und 
faszinierend wie Katzen selbst.

384 Seiten · 620 Bilder · € (D) 29,99  
ISBN 978-3-8388-3878-6

 
JETZT IN IHRER BUCHHANDLUNG VOR ORT ODER 
DIREKT UNTER WWW.CHRISTOPHORUS-VERLAG.DE
Mit einer Direktbestellung im Verlag oder dem Kauf im Buchhandel unter-
stüzen Sie sowohl Verlage und Autoren als auch Ihren Buchhändler vor Ort.

ALLES,      was Sie über  
Ihre Samtpfote wissen müssen!

Ch
ri

st
op

ho
ru

s 
Ve

rl
ag

 in
 d

er
 C

hr
is

ti
an

 V
er

la
g 

G
m

bH
, I

nf
an

te
ri

es
tr

aß
e 

11
a,

 8
07

97
 M

ün
ch

en
©

  j
im

m
ya

n8
51

1-
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om

KAPITEL 6   EINE KATZE ZIEHT EIN   BESCHÄF TIGUNG

Beschäftigung 
für Wohnungskatzen
Speziell für Katzen in reiner Wohnungshaltung sind artgerechte Lebens-
bedingungen von besonderer Bedeutung, da die Tiere naturgegeben für ihr 
Wohlbefinden sowohl körperliche Betätigung als auch geistige Heraus-
forderungen benötigen

97Kapitel 6   Eine Katze zieht ein   Beschäftigung

Durchstreifen des Reviers erst gar nicht zu reden. Zwar 

lebt es sich als Haustier optimiert und sicher, doch auch 

wesentlich vorhersehbarer. 

Wohnung statt Wiese 
Weshalb es sich quasi doppelt auszahlt, etwa das Spiel 

unserer Katzen als eine variierte Form des Beutefangs 

zu betrachten. Stattdessen erfüllt Spielen viele wichtige 

Aufgaben: Junge Katzen lernen verspielt den Umgang 

mit ihren Wurfgeschwistern beziehungsweise Artgenos-

sen. Spielerisch macht Mama Katze den Nachwuchs mit 

der Hauptbeute Maus bekannt und zeigt ihm so den 

Weg zum erfolgreichen Jäger. Spiele zwischen Katze und 

Mensch schaffen Vertrauen und fördern den sozialen 

 Z   
um besseren Verständnis wird hier kurz grob 

der Alltag eines Freiläufers und eines Stuben-

tigers skizziert: 

• Der Tagesablauf einer frei umherstreifen-

den Katze wird dominiert vom Durchqueren 

ihres Reviers und der Nahrungssuche beziehungsweise 

dem Beutefang. Hinzu gesellen sich Aktivitäten wie die 

Partnerwahl oder auch die Betreuung der Nachkom-

menschaft. 

• Eine Wohnungskatze hingegen findet innerhalb ih-

res Domizils am bekannten Standort im Napf ihre best-

möglich aufbereitete Nahrung vor. Nur wenig Gelegen-

heit also, dem Futter aufzulauern und es nach Katzenart 

mit einem gezielten Sprung und gekonntem Nackenbiss 

zu erlegen. Von überraschenden Begebenheiten beim 
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Junge Katzen lernen spielerisch den Umgang mit Wurfgeschwistern beziehungsweise Artgenossen

Kontakt und das Verständnis, genauso wie die Spiele 

der Tiere miteinander im Mehrkatzenhaushalt. Und 

wie sehr die berühmt-berüchtigten „verrückten fünf 

Minuten“ einer Katze als eine Art übermütiges Beschäf-

tigungsprogramm auch deren körperliche Fitness und 

Geschicklichkeit fördern, ist Ihnen sicherlich sofort klar. 

Warum gemeinsam spielen? 
Leben mehrere Tiere gemeinsam in einem Haushalt 

und sind einander freundlich zugetan, sind gemein-

same Spielzeiten selbstverständlich. Und natürlich 

verringert sich demzufolge auch der Anspruch an den 

Menschen als dem einzigen Spielgefährten. 

Dennoch sollten Sie auch gerade im Mehrkatzen-

haushalt regelmäßige Spielzeiten möglichst mit allen 

Tigern abhalten. 

Denn miteinander verbrachte Zeit stärkt die Bindung 

zwischen Mensch und Katze, festigt beiderseits das 

bereits bestehende Vertrauen oder baut es nach einem 

Besitzerwechsel solide auf. Außerdem hat der Halter 

unauffällig die Gelegenheit, den körperlichen Zustand 

und die Verfassung seiner Katze zu überprüfen: Sind 

die Krallen eventuell zu lang und müssen eingekürzt 

werden? Droht die Unterwolle des Winterfells etwa an 

den „Hosen“ unbemerkt zu verfilzen? Ist der dunkle 

Punkt im Katzenpelz nur ein Schmutzkrümel oder doch 

ein eingeschleppter Parasit? Ganz beiläufig lassen sich 

98 Kapitel 6   Eine Katze zieht ein   Beschäftigung
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KAPITEL 10   ERNÄHRUNG   VERDAUUNG

Der Weg der NahrungDie Verdauung der Nahrung durchläuft im Katzenkörper verschiedene 

Stationen, um eine optimale Futterverwertung zu gewährleisten
1  Start im FutternapfEigentlich beginnt die Mahlzeit bereits vor dem Fressen. 

Das Klappern des Futternapfes und der Duft der Nahrung 
lösen die Bildung von Speichel aus, das Wasser läuft dem 
Stubentiger buchstäblich im Munde zusammen. 

2  Im Katzenmaul
Mithilfe von 30 spitzen und scharfen Zähnen wird die 
Nahrung zu einem weichen Brei zerkleinert. Katzenzäh-
ne können hervorragend das Fleisch kleiner Beutetiere 
zerschneiden und zarte Knochen brechen.

3  Durch die SpeiseröhreDie Nahrung wird im Maul gut eingespeichelt und so 
„schluckfähig“ gemacht. Vor dem Schlucken prüft die Zun- 
ge, ob der Bissen nun weich und feucht genug ist. Die Pas- 
sage durch die Speiseröhre ist kurz und endet im Magen.

4  Endlich im Magen angekommenDer Magen von Katzen hat im Vergleich zum Hund ein 
geringes Fassungsvermögen. Das liegt daran, dass Katzen 
von Natur aus viele kleine Snacks über den ganzen Tag 
bevorzugen. Unverdauliches wie Haare oder Federn 

werden wieder hervorgewürgt, weil spezielle Sensoren 
im Magen es ertasten und erkennen können. Im Magen 
herrscht durch hochkonzentrierte Säure im Magensaft 
ein saures Milieu. Der saure Magensaft bereitet die 
Eiweiße aus der Nahrung für die Verdauung vor. Diese 
Vorbereitung der Nahrungseiweiße im Magen ist nötig, 

23878_01_001_384_RZ_final.indd   198
23878_01_001_384_RZ_final.indd   198

13.01.23   08:4413.01.23   08:44

8

4 6 7

5

199
Kapitel 10   Ernährung   Verdauung

damit spezielle Verdauungsenzyme die langen Eiweiß-
ketten in ihre einzelnen Bausteine, die Aminosäuren, 
zerlegen können.

5  Zum ZwölffingerdarmSobald der Nahrungsbrei mit Magensaft und den ersten 
Verdauungsenzymen für die Eiweißzerlegung durch-
mischt ist, geht es weiter in den Zwölffingerdarm. Hier 
fließen Gallensäfte und die Verdauungssäfte der Bauch-
speicheldrüse für die Fett- und Kohlenhydratverdauung  
zum Nahrungsbrei.

6  Lange Phase im DünndarmIm Dünndarm wird dann alles gut vermengt. Die Ver-
dauungssäfte enthalten Enzyme, die Fette, Eiweiße und 
Kohlenhydrate in so kleine Stücke zerteilen, dass die 
Nährstoffe die Darmwand passieren und in Blut und 
Lymphe gelangen können. Mit dem Blut oder der Lym-
phe fließen die Nährstoffe in die Leber, wo sie weiter-
verarbeitet und gespeichert oder gleich als Energielie-
feranten und Baustoffe zu den Zellen, die sie brauchen, 
weitergeschickt werden. Während Katzen Fette und 
Eiweiße hervorragend verdauen, können sie kohlenhy-
dratreiche Nahrung kaum verwerten. Die unverdauten 
Zucker und Kohlenhydrate bleiben im Darm und können 
Fehlgärungen und Durchfälle verursachen.

7  Weiter zum Dickdarm Nach einer langen Reise durch den Dünndarm befinden 
sich nur noch Bestandteile, die die Katze nicht verdauen 
kann, sowie viel Wasser im Nahrungsbrei. Um die un-
verdaulichen Reste kümmern sich nun besondere Mikro-
organismen, die Darmflora. Sie kann noch einen Teil der 
Reste verwerten und bildet wertvolle Vitalstoffe wie 
Vitamine und besondere Fettsäuren. Damit der Körper 
durch zu dünnflüssige Exkremente nicht zu viel Flüssig-
keit verliert, wird dem Kot im Dickdarm noch Wasser 
entzogen. 

8  Endstation KatzenkloIm Katzenklo oder bei Freigängern auch an einem Platz, 
an dem sich gut scharren lässt, werden die unverdauli-
chen Nahrungsreste schließlich wieder ausgeschieden.
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Auf diesen Seiten stellen wir jeden Monat eine ganz besondere 
Katze vor. Wenn auch Sie einen kleinen Glückspilz daheim haben 

oder einen kennen, dann schreiben Sie uns doch gerne
JESSICA KREMSER

G anz bestimmt ist Iziy nicht die 
einzige Katze, die Tierschütze-
rin Gökçen Gkmen Bayram für 

immer im Herzen und im Gedächtnis 
bleiben wird. Aber ganz bestimmt 
wird sie dennoch auf gewisse Weise 
in ihrer Erinnerung einzigartig  
bleiben, denn so ein Fall war noch  
nie da gewesen.

Die Katzenfreundin aus Mugla, 
einer Stadt im äußersten Südosten 
der Türkei, rettet und versorgt Tiere, 
die ohne sie wohl kaum eine Chan-

ce auf Überleben hätten. Sie füttert 
Straßenkatzen und bietet ihn einen 
geschützten Raum – doch im Fall von 
Iziy wurde sie auch zur Erfinderin.

Not macht erfinderisch

Denn aufgrund einer Lähmung der 
Hinterpfoten konnte die hübsche 
Iziy sich nicht alleine fortbewegen. 
Ansonsten war sie aber gesund, fit, 
neugierig und munter. Das konnte 
Gökçen Gökmen Bayram nicht mit 
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Und los geht’s! 
Iziy gewöhnte sich 
sehr schnell an die 
Gehhilfe, die extra für 
sie konzipiert wurde

Neues Glück 
Iziy ist aktiv und 
verschmust. Sie scheint 
ihr Leben zu genießen, 
und ihre Retterin freut 
sich sehr darüber

ansehen und sie beschloss daher, 
kreativ zu werden. Sie konstruierte 
ein Gestell, dass Iziy wieder zu mehr 
Bewegungsfreiheit verhelfen sollte. 
Dazu verwendete sie die Materi-
alien, die sie zur Verfügung hatte: 
Wasserrohre und Räder. Mithilfe von 
Gurten mit Klettverschluss fixierte 
sie die Gehhilfe an der Katze und sah 
erstaunt, wie schnell Iziy lernte, damit 
zurechtzukommen.

Inzwischen erkundet die tapfere 
Mieze  bereits selbstständig ihre Um-
gebung und unternimmt Spaziergänge 
im Garten. Sie hat ganz normalen 
Appetit und ihr Lebenswille, vor allem 
aber auch ihre Lebensfreude, sind 
ungebrochen. Ihr Name passt zu ihrer 
Geschichte, denn er leitet sich vom 

türkischen Wort „izi“ ab, was „verfol-
gen“ bedeutet. Iziy ist also so etwas 
wie „die Umherlaufende, die Verfol-
gerin“. Und dass diese Katze wirklich 
alleine und eigenständig umherlaufen 
kann, ist ein ganz großes Glück.

Mit ganz viel Herzblut

Diese Geschichte zeigt einmal  
mehr, wofür gelebter Tierschutz  
eigentlich steht: nämlich dafür, im 
Einzelfall zu helfen, so individuell 
und so gut wie eben möglich. Und 
auch, wenn das nichts an der Ge-
samtsituation der Straßenkatzen in 
Mugla ändert, so ermöglicht es  

doch einem einzelnen und wertvollen 
Lebewesen ein lebenswertes Dasein. 
Diese Art von Tierschutz hängt immer 
an Einzelpersonen, die ihr ganzes 
Herzblut dafür geben. Das beweist 
Gökçen Gökmen Bayram, die für  
eine Katze sogar zur Erfinderin und 
Ingenieurin wurde. 

Die Ursache der Lähmung bei 
Iziy könnte ein Unfall sein, bei dem 
Nerven oder die Wirbelsäule verletzt 
wurden. Lähmungen können aber 
auch die Begleiterscheinung innerer 
Erkrankungen sein. Da Iziy aber bis 
auf die Lähmung sehr fit ist, geht ihre 
Betreuerin von einer Verletzung als 
Ursache aus.  



Kekx zog mit seiner Mama und vier 
Geschwistern zu Lisa Schmitt

Ab jetzt in jeder zweiten Ausgabe von „Geliebte Katze“: 
Hier versammeln sich jene Einsendungen, die nicht zum 

Foto des Monats gekürt wurden, aber die Redaktion 
dennoch verzaubert haben
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FOTOALBUM

Schnappschüsse
Schnurrige

Filou und Oscar von Susanne Trunz in 
harmonischer Zweisamkeit

Mila von Meike Mittmeyer-Riehl lugt 
neugierig über die Tischkante

Marshmallow liebt 
Garten-Ausflüge 
mit Frauchen Eva 
Schweiger

Pinsel-Ohren: Ein Luchs 
im Mini-Format!

„Hey, lass mich  
hier liegen!“

Tiger und Lilly bringen ihren Frauchen 
Sonja und Doris viel Freude
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Mimi von Nura Roumaia bei ihrer 
morgendlichen Putz-Routine

Mikado von Christine Richter bei 
seinem wohlverdienten Mittagsschlaf

Aro und Lionel von Manuela Irmler 
erkunden die Parks im Berliner Umland 

Püppi von Lizzy Pinger beim 
ausgiebigen Sonnenbad

Aria von Denise 
Gruber weiß, dass 
die Farbe Grün gute 
Laune verspricht

Filou führt bei Gina 
Weiß ein geheimes 
Leben als VampirWicki von Mandy 

Eisermann ist die 
Schönste im Land

Lui von Andrea Hell 
ist der Burgherr 
in seinem Karton-
Schloss

Tanji von Derya 
Nestler in 
faszinierendem Licht

Diese Aussicht 
will genossen 

werden.
Auf Samtpfoten 

ins Land 
der Träume ...



DIE BELIEBTESTEN  
NAMEN FÜR KATZEN

	 1.	 Luna
	 2.	 Nala
	 3.	 Lilly/Lilli
	 4.	 Lucy
	 5.	 Mia
	 6.	 Bella
	 7.	 Mimi
	 8.	 Maja/Maya
	 9.	 Mila
	10.	 Coco

DIE BELIEBTESTEN 
NAMEN FÜR KATER
	 1.	 Simba
	 2.	 Leo
	 3.	 Balu/Balou
	 4.	 Charly/Charlie
	 5.	 Findus
	 6.	 Loki
	 7.	 Felix
	 8.	 Sammy
	 9.	 Milo
	10.	 Max
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CAT COMMUNITY

Da bin wohl ich 
gemeint!

Katzen regieren das Internet, so viel steht fest. Im Netz finden 
wir jeden Tag tolle Fundstücke und Kommentare rund um unsere  

geliebten Samtpfoten. Viel Spaß beim Entdecken!

Cat Community
NEUES aus der 
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W ie jedes Jahr hat die Tier-
schutzorganisation  
TASSO e.V. im Rahmen einer 

Datenbank-Analyse die beliebtes-
ten Katzennamen Deutschlands in 
einem Ranking zusammengestellt. Im 
Vergleich zu 2022 hat sich 2023 nicht 
viel in der Liste getan: Nach wie vor 
rangieren Namen wie Luna, Nala und 

Simba auf den oberen Rängen. Doch 
verstehen uns Katzen überhaupt, 
wenn wir sie bei diesen klingenden 
Namen rufen?

In der Tat sind Katzen durchaus 
in der Lage, ihren eigenen Namen zu 
erkennen. Dies wies Dr. Atsuko Saito, 
die an der Sophia-Universität in To-
kyo (Japan) als Professorin tätig ist, in 
einer Studie aus dem Jahr 2019 nach. 
Sowohl reine Wohnungskatzen als 
auch Samtpfoten aus Katzen-Cafés 
wurden dazu vor die Aufgabe gestellt, 
auf bestimmte Nomen und Namen zu 
reagieren. Es zeigte sich, dass alle teil-
nehmenden Katzen auf ihren eigenen 

Namen reagierten und diesen 
sogar von den anderen Wörtern 
unterscheiden konnten. Die 

Wohnungskatzen konnten über-
dies ihren eigenen Namen von 

dem Namen anderer tierischer 
Mitbewohner unterscheiden, was 

den Katzen aus dem Café ungleich 
schwerer fiel.  

Aufs Wort hören

Der „perfekte“ Katzenname ist natür-
lich eine höchst individuelle Sache. 
Dennoch gibt es einige Kriterien, die 
einen Namen für die Katze besser 
verständlich machen bzw. es ihr er-
leichtern, darauf zu reagieren. Im  
besten Fall besteht der Name aus 

Wie heißt du denn? 
      Die beliebtesten Katzennamen

Komm ich jetzt 
oder nicht?



zwei oder drei Silben. So lässt er sich 
leicht rufen. Zudem sollte er angenehm 
und weich klingen. Dies gelingt am 
besten, wenn der Name auf einen Vokal 
(a, e, i, o, u) endet. Damit Ihre Katze auf 
ihren Namen hört, sollten Sie ihn positiv 
besetzen. Sprechen Sie den Katzenna-
men dafür mehrmals möglichst freund-

lich und lockend aus, wenn Sie sich ge-
rade mit Ihrer Katze beschäftigen. Rufen 
Sie Ihre Katze danach aus kurzer Distanz 
bei ihrem Namen und belohnen Sie sie, 
wenn sie reagiert. Im nächsten Schritt ru-
fen Sie Ihre Katze aus einer entfernteren 
Distanz, zum Beispiel aus einem anderen 
Zimmer. Reagiert sie auf Ihren Ruf und 
kommt angelaufen, sollten Sie dies unbe-
dingt positiv verstärken, etwa mit einem 
Leckerli. Seien Sie nicht entmutigt, wenn 
Sie mit Nichtbeachtung gestraft werden: 
Katzen haben ihren eigenen Kopf. Wenn 
sich das Rufen des Namens für sie nicht 
lohnt, kommen sie auch nicht. Loben Sie 
Ihre Katze daher umso mehr, wenn sie 
auf Ihren Ruf hin angelaufen kommt. 

Sicher nach Hause finden
Die Tierschutzorganisation TASSO e.V. betreibt Europas
größtes kostenloses Haustierregister. Hunde, Katzen und 
anderen Tiere können kostenlos bei TASSO registriert
werden. Entläuft ein registriertes Tier, kann es 
identifiziert und seinem Besitzer zugeordnet 
werden. Mehr Informationen 
unter: www.tasso.net

Kein kleiner Hund
Katzen wollen nicht 

gefallen, sondern 
überzeugt werden 

Fotos: Andrea Göbel, Interquell Petfood, Jochen Bendel, Purina; 
Dr.Teresa Baur-Rehme LMU Tierklinik, Shutterstock

Nass- und Trockenfutter für Hunde 
„Allergien entstehen unab-
hängig von der Futterart“
Tierärztin Andrea Göbel von Happy Dog 
kennt die Vor- und Nachteile der unter-
schiedlichen Fütterungsarten.

Mensch-Tier-Beziehung
„Gebt eurem Hund die Mög-
lichkeit glücklich zu sein“
Purina-Markenbotschafter Jochen Bendel 

weiß, wie wichtig eine gute und vertrauens-
volle Beziehung zu seinen Hunden ist.

Die spezielle Katzensprechstunde 
„Ein Tierarztbesuch bedeu-
tet für viele Katzen Stress“
Dr. Teresa Baur-Rehme betreut an der 
Tierklinik der LMU in München die CatXpert-
Gesundheitsvorsorge.

„Ein Herz für Tiere“ 
– der Podcast

Jetzt reinhören!

Alle 14 Tage lädt die Redaktion  
einen Experten zum Talk über Ernäh-
rung, Gesundheit, Erziehung und Tierschutz ein 
– damit Sie immer auf dem neuesten Stand sind, 
was das Wohlbefinden Ihrer Liebsten angeht.

Alle Folgen der „Ein Herz für Tiere – der 
Pocast“ finden Sie auf den Plattformen:
Spotify, Apple, Google, Audible und  
natürlich auf www.herz-fuer-tiere.de
(Einfach QR-Code scannen!)
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1 Wer 
steckt 

hinter eurem 
Account?

@molly.the.cat20: Ich heiße 
Nadine, bin 37 Jahre alt und 
Mutter von zwei Kindern (10 
und 12 Jahre alt). Mein Partner 
Volker ist 44 Jahre alt, er ist 
nicht in den sozialen Medien 
tätig, unterstützt mich aber sehr. 
Er baut alles für unsere Miezen 
selbst: Schlafplätze, Kletterwän-
de und Kratzbäume. Wir kommen 
aus dem schönen Potsdam, dort 
leben wir aber nur im Winter. Im 
Sommer wohnen wir ausschließ-
lich in unserer Sommerresidenz 
am Schwielowsee, dort haben wir 
ein tolles Außengehege für die 
Katzen. Unsere Molly ist 3 Jahre 
alt, Miss Marple und Nacho sind 
2 Jahre alt – alle drei sind ruhig 
und kuschelig.

2 Wie und wann sind Molly, 
Miss Marple und Nacho 

zu euch gekommen?
Unsere Katze Ruby ist 2017 
mit 16 Jahren gestorben, somit 

fehlte einfach etwas bei uns. 
Nach der Trauerphase war klar: 
Es muss wieder eine Katze her. 
So kam Molly im Dezember 2020 
zu uns. Da sie nicht alleine blei-
ben sollte, haben wir im Februar 
2021 Miss Marple zu uns geholt. 
Sie sollte eigentlich in eine ande-
re Familie, wurde aber nicht ab-
geholt. Es war eine spontane Ent-
scheidung, dass wir sie nehmen. 
Mein Mann wollte unbedingt noch 
einen Kater, der „blue-white“ sein 
musste. Wir haben ihn gesehen 
und sofort stand fest: Das wird 
ein Nacho. Er ist im Juli 2021 bei 
uns eingezogen.

3An welche schönen oder 
lustigen Momente auf 

Instagram erinnerst du dich 
ganz besonders?
Schöne Momente bei Insta-
gram gibt es sehr viele – die 
Community ist Weltklasse. 
Es war so rührend, dass 
mich im Sommer 2022 alle 
so mit unserem Findelkind 
Missy unterstützt haben. Bei 
schwierigen Themen oder Trauer 
gibt man sich gegenseitig Halt. 
Auf der „CAT LOUNGE“ 2022 und 
2023, die in Köln stattfand, habe 
ich viele Katzenmamas persön-
lich getroffen und den Austausch 
genossen.

4Wofür steht @molly.the.
cat20?

Der Account @molly.the.cat20 
steht für Molly. Eigentlich wurde 
er für sie und ihr Leben erstellt, 
da war an die anderen beiden 
nämlich noch nicht zu denken. 
Nun steht er aber für uns alle: 

Er zeigt unseren Alltag, unsere 
„Do-It-Yourself-Projekte“, zwi-
schendurch auch Lustiges. Ganz 
besonders dient er allerdings 
dem Austausch mit anderen Kat-
zenmamas.

5Wie schaut ein perfekter 
Tag mit deinen Samt- 

pfoten aus?
Ein perfekter Tag fängt bei uns 
mit dem „Singen“ von Nacho an, 
der lautstark sein Frühstück ein-
fordert. Dann geht es weiter mit 
vielen Kuscheleinheiten, Spiel-
einheiten und Fellpflege. Meist 
endet er dann mit der ganzen 
Familie auf dem Sofa. Die Katzen 
genießen das Familienleben sehr, 

man merkt, dass 
sie eine beson-

dere Bindung 
zu den 
Kindern 
haben.

5Fragen an  
@molly.the.cat20

@geliebtekatze_magazin
Folgen Sie uns doch auf Instagram 
und werden Sie ein Teil der Cat 
Community!
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Foto des Monats
Katzen machen in jeder Pose eine gute Figur – sie dabei zu foto-
grafieren ist jedoch nicht immer leicht. An dieser Stelle küren wir 

ein besonders originelles Katzen-Foto aus der Leserschaft

Artistischer Abgang 
Mit einem gekonnten 
Sprung hievt sich Maxl 
von Claudia Sylvester-
Woitha in den Feierabend

Maxl

UNSER FOTOWETTBEWERB – MACHEN SIE MIT!
Bitte beachten Sie, dass die Online-Abstimmung in Zukunft 
wegfällt und stattdessen die Redaktion jeden Monat das 
Gewinnerfoto küren wird. Zusätzlich wird in jeder zwei-
ten Ausgabe, beginnend mit „Geliebte Katze“ 02/24, eine 
Doppelseite mit all jenen Bildern gefüllt, die der Redaktion 
neben dem Foto des Monats besonders aufgefallen sind.

Wenn Sie uns die Genehmigung dazu geben, werden  
wir Ihr Foto ins Archiv aufnehmen – für etwaige spätere 
Abdrucke im Magazin oder in unserem Kalender.
Schicken Sie Ihre Fotos via Mail an redaktion@geliebte-
katze.de und vergessen Sie bitte nicht, Ihren vollstän-
digen Namen und Ihre Adresse anzugeben. 
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Katzenkünstler
Konzentriertes Ausmalen macht Freude und entspannt ungemein. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß dabei und freuen uns über Ihre Bilder!
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Einfach QR-Code mit dem  
Handy scannen oder  

herz-fuer-tiere.de/ostergewinnspiel 
im Browser eingeben 

Machen Sie mit bei unserem Online Oster-Gewinnspiel 2024.   
Es warten großartige Gewinne auf Sie! Spielen Sie kostenlos  
mit und sichern Sie sich Ihre Chance auf tolle Preise.  
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 GROSSES ONLINE OSTER-GEWINNSPIEL 

Vom 1. März bis zum 2. April
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Wenn Sie gewinnen möchten, schicken Sie uns einfach per Mail die Lösung für 
das Kreuzworträtsel zu. Die Teilnahmebedingungen und die Lösung des letzten 
Rätsels finden Sie auf Seite 81. Viel Glück!

Gewinnen Sie

3 x eine Haustier-Kamera
Die innovative WLAN-Kamera „Pet Cam Hello“ von PetTec 
ermöglicht es, den daheimgebliebenen Vierbeiner via kos-
tenloser PetTec App im Auge zu behalten, und verfügt über 
einen Leckerli-Auswurf (www.pettec.de).       

RATEN SIE 
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Das obere Bild stellt 
das Original dar. 
In der unteren 

Abbildung haben 
sich zehn Fehler 
eingeschlichen. 

Finden Sie 
die Unterschiede?

Suchbild
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LESEN SIE   
EIN JAHR IM ABO!

 Sie sparen 7% gegenüber dem Kioskpreis!

 Sie verpassen keine Ausgabe mehr!

 Nach Wahl auch digital: pro Ausgabe nur 60 Cent zusätzlich!

 Sie bekommen alle Ausgaben frei Haus geliefert!

 Sie erhalten eine Prämie Ihrer Wahl!
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Therapie aus dem Napf 
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Pirschen & verputzen 
Was das Jagdverhalten über 
artgerechte Fütterung verrät

Die verzweifelte  Suche nach den  vermissten Katzen
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Unser Quiz
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Sichern Sie sich Ihr Abo unter:  
www.geliebte-katze.de/jahresabo

LESEN SIE   
EIN JAHR IM ABO!

GENIESSEN SIE VIELE VORTEILE  
UND SICHERN SIE SICH  
IHR GESCHENK!

EIN JAHR  IM ABO

Oder postalisch unter: Geliebte Katze | Leserservice | Gutenbergstraße 1 | 82205 Gilching

IHRE PRÄMIEN 
ZUR WAHL
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Die Kraft der Natur

»Katzen!« Das Zeichenbuch

Dieses wunderschön illustrierte Anleitungsbuch zeigt dem 
interessierten Hobbykünstler, wie man das Wesen der 
 Katze mit einer ganzen Bandbreite an Zeichentechniken  
zu Papier bringen kann. 

Buch »Katzensprache« 

In diesem Buch erfahren Sie, was die geheimnis- 
vollen Geschöpfe denken, wie sie sich mit ihrer  

Körpersprache ausdrücken, und warum Katzen  
kratzen und markieren. 

Buch »Katzenkinder –  
Haltung, Spiel und Spaß«

Das Basiswissen zu Haltung und Beschäftigung von 
Kätzchen: 50 Spielideen von leicht bis knifflig garan-
tieren Spaß und Förderung für Ihr Katzenkind.
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Ihre Leserpost
Liebe Leserschaft, Sie haben uns geschrieben. Dafür möchten wir Ihnen 

ganz herzlich danken und hoffen auf weitere Post!

BRIEFKASTEN

Vier Katzenaugen sehen mehr
Liebes Team von „Geliebte Katze“,
ich möchte Euch gerne das schöne Foto von Emil und Max schicken. Sie 
sind beide im Mai 2023 drei Jahre alt geworden. Emil (der gestreifte) habe 
ich aus dem Tierheim geholt und Max aus einem privaten Haushalt. Sie 
sind bis auf einen Monat im gleichen Alter.  Ich habe das Glück, dass sie 
sich sehr gut verstehen und beobachte, dass sie auch heute noch sehr von-
einander lernen. Natürlich bereite ich Ihnen immer wieder neue Heraus-

forderungen. So wird es nicht langweilig, weil sie keinen Freigang haben. Ich 
habe zwei Katzen im Freigang verloren. Auf dem Foto waren sich meine Jungs 

mal wieder einig: Sie haben eine Biene an meiner Holzdecke beobachtet. 
Ganz liebe Grüße, Kathrin Lehmann

Wir suchen für unsere Tierzeitschriften – Ein Herz für Tiere,  
dogs, Geliebte Katze, Partner Hund, Rütter – Das Magazin sowie  
für verschiedene Extras und Sonderhefte einen 

Jungredakteur/Redakteur*
Folgende spannende Aufgaben warten auf Sie:
▷ �Ideenfindung, Planung und Konzeption von 

Themen aus der Tierwelt in Abstimmung mit der 
Redaktionsleitung

▷ �Verfassen eigener Meldungen, Artikel und 
Reportagen sowie Redigieren von Beiträgen

▷ Führen von Interviews mit Lesern* und Experten*

▷ Briefing freier Autoren* und Fotografen*
▷ �Mitwirkung an der Weiterentwicklung der  

Zeitschriften sowie etwaiger Sonderhefte  
in Abstimmung mit Redaktionsleitung und 
Chefredaktion

▷ �Betreuung von Kooperationen und Kontakt 
zu Medienpartnern*

Sie lieben Tiere und möchten Ihre Leidenschaft zum Beruf machen?  
Dann freuen wir uns tierisch auf Ihre Bewerbung!

Ihre Unterlagen (max. 10 MB) senden Sie bitte an: GeraNova Bruckmann Verlagshaus GmbH
Personalabteilung | E-Mail: bewerbung@verlagshaus.de 

*Uns sind Menschen jeden Geschlechts willkommen.



TEILNAHMEBEDINGUNGEN FÜR ALLE GEWINNSPIELE:
Schicken Sie Ihre E-Mail mit dem Lösungswort oder Stichwort bis zum
17.04.2024 an: gewinnspiel@geliebte-katze.de
Bitte vergessen Sie nicht, Ihren vollständigen Namen und Ihre Adresse
anzugeben. Die Teilnahme muss persönlich erfolgen und ist nicht über einen
Beauftragten oder eine Agentur möglich.

Das Lösungswort des Kreuzworträtsels aus „Geliebte Katze 03/24“ 
lautete „Schneeschmelze“.

(1-14) Schneeschmelze
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* Bitte beachten Sie: Aus Platzgründen mussten wir den einen oder anderen Brief kürzen. Danke für Ihr Verständnis!

Richtigstellung
Sehr geehrte Damen und Herren,
in der Ausgabe von „Geliebte Katze“,  
März 2024 , Seite 31, linke Spalte, ist  
Ihnen ein Fehler unterlaufen.
Dort heißt es: „Spezielle Diäten erhöhen 
den pH-Wert im Urin (er wird also sau-
rer), was die Struvitkristalle und -steine 
auflöst“. Korrekt aber ist: Spezielle Diäten 
erniedrigen den pH-Wert im Urin 
(er wird also saurer), was die Struvit-
kristalle und -steine auflöst.
Mit freundlichen Grüßen, Carmen Bacher

Liebe Frau Bacher, vielen Dank! Da ist 
uns in der Tat eine Verwechslung unter-
laufen. Struvit entsteht in alkalischem 
Harn; spezielle Diäten müssen den Harn 
also ansäuern bzw. den pH-Wert senken.

Ein Happy End
Sehr geehrtes Redaktions-Team,
anbei sende ich Ihnen je ein Foto meiner zwei Katzenlieblinge: Charly ehemals 
Tsarek wurde in einem unterirdischen Korridor eines rumänischen Kranken-
hauses geboren. Dort wurden unkastrierte Katzen zwecks Eliminierung der 
Rattenplage ausgesetzt, was natürlich nicht ohne Folgen blieb! Eine Putzfrau 
erbarmte sich der Katzenkinder und nahm sie mit nach Hause. Später kamen 
sie in ein unter Schweizer Führung stehendes Tierheim, von wo ich Tsarek 
adoptierte und in die Schweiz holte. Mir gefiel der Name nicht und ich taufte 
ihn in Charly um. Der rote Kater Charly ist jetzt fast fünf Jahre bei uns. Leonie 
stammt aus einem Tierheim ganz in unserer Nähe. Sie wurde von Tierschüt-
zern aus einem Messiehaushalt gerettet, als sie ca. ein Jahr alt war. Leonie ist 
jetzt sechs Jahre alt und ebenfalls fast fünf Jahre bei uns. Beide haben sich wun-
derbar bei uns eingelebt und auch die anfänglich sehr scheue und ängstliche 
Leonie ist selbstsicher und sehr anhänglich geworden. Charly ist ein totaler 
Schmusekater, aber auch ein unerbittlicher Mäusejäger.
Freundliche Grüße, Lilo Schmid

Lustige Lektüre
Der Beitrag mit den süßen Fotos hat 
auch unsere Blue Bell begeistert!
Lieben Gruß, Familie Volckmar
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Unser Titelthema: 
Tierheim, Züchter, Bauern-
hof, Auslandstierschutz: Das 
gilt es jeweils bei der Adopti-
on einer Katze zu beachten

Das erwartet Sie  
außerdem:

 �Fakten Alles zur neuen Diabe-
tes-Therapie ohne Spritze

 �Ernährung Coole DIY-Ideen für 
eine spaßige Fütterung

 �Psychologie Wie der Hormon-
Haushalt auf das Gehirn wirkt
 �Emotional Das sind die  
Liebesbriefe an Ihre Katzen 

NEUE SERIE
Wir stellen schwer  
vermittelbare  
Tierheimkatzen vor
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Die „Geliebte Katze“ 
erscheint am 16.4.2024. 
Mit Abonnement erhalten Sie 
sie schon zwei Tage früher

Ein neues 
Zuhause

Folgen Sie „Geliebte Katze“ online
Instagram: @geliebtekatze_magazin    

Facebook: @Geliebte Katze
Homepage: www.herz-fuer-tiere.de

Gesundheit
Pille, Paste oder Pulver 
Lesen Sie, wie Sie Ihrer 
Katze Medikamente sicher 
verabreichen können

Sagenumwoben
Die Nebelung 
Was die rauchgraue Schönheit mit 
der Nibelungen-Sage zu tun hat

Bildschirm-Spiele
Kurzweilig oder Unfug?

Katzen-Videos und -Apps im 
Beschäftigungs-Check



Mit einer Direktbestellung im Verlag oder dem Kauf im Buchhandel unterstützen
Sie sowohl Verlage und Autoren als auch Ihren Buchhändler vor Ort.
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Future for Nature! Die 
farbenprächtige Schönheit des 
geheimen Lebens in Weihern, 
Auwäldern, Streuobstwiesen, 

Feldhecken und naturnahen 
Gärten: Wo man mehr Wildnis 

wagt, entsteht schnell ein Arten-
reichtum aus Blütenpflanzen und 

Tausenden von Lebewesen wie 
Schmetterlingen, Libellen, Lurchen 
und Fischen. In dem mitreißenden 

Bildband erklärt Professor Peter 
Berthold, wie alles mit allem 
zusammenhängt. Ein Appell, 
unser Überleben zu sichern.

208 SEITEN, CA. 230 BILDER
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